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　人の動きを観察していると，その精緻さとは別に多種多様な動機が
あることがわかります．手を伸ばして何かを取ろうとする人もいれば，
無意識で行われる動きが美しさを醸し出すこともあります．乳児の手
の動きに見られる可愛い動作からトップアスリートのパフォーマンスまで動
作は幅広く，動くこと自体が目的のこともあります．この動作をつくる関
節や筋には一定の活動ルールがありますが，運動遂行に不都合がある
とバリエーションが縮小します．動作分析は隣接関節との関係性や，拘
束条件から考察を広げる際に，原因探究の重要な要素を占めます．
　また動作分析にはある「意図」をもつことが基本であるため，モーション
キャプチャーによる計測がいくら客観的であっても，意図なき計測は意味
をなさない場合があります．本特集ではその「意図」をお示しいただき，
われわれの臨床活動のヒントとすることをめざしました．
　勝平論文では得られたデータの正しい解釈，千代丸論文では観察の
必要性を示していただきました．畠中論文では介入による変化から臨
床推論を証明するという考えを，本島論文では片麻痺の立ち上がりの
特徴を明示していただきました．長田論文は歩行開始前の姿勢調節の
重要性を説かれ，藤澤祐基論文では上肢パフォーマンス改善の運動戦
略を自由度の観点から述べられています．建内論文は股関節の局所ス
トレスを骨盤・脊柱で，德田論文でも同様に，膝関節負荷軽減に股関節
などで回避する重要性が述べられています．藤澤宏幸論文では日常動
作と特定課題分析により機能不全の可能性を絞ることについて，小栢
論文ではシミュレーションの意義をご教示いただきました．
　Close‒upは3論文とも日常の臨床活動に非常に有益な示唆をいただ
いています．その他の論文を含め，充実した内容をぜひご堪能いただ
ければ嬉しく思います． （福井　勉）
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