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　日本では，4月は始まりの季節です．多くの人たちが新しい学校で，職場で
その第一歩を歩み始めます．スタートラインに立った人たちだけでなく，日々更
新されアップデートされる臨床現場では，新たなエビデンス，重要な知見，確実
な技術が求められています．それに応えるべく，本号では多様な情報が得ら
れるよう構成されています．
　まず「特集」は「臨床に活かすニューロリハビリテーション」として8編の論文
が掲載されています．総論部分である「ニューロリハビリテーションと理学療法」

（金子論文）では，NeurorehabilitationとNeurological Rehabilitaionの定義，
理学療法への展開として神経可塑性の誘導，関連テクノロジーの活用などに
ついて言及されています．「診断技術の原理と進歩」（山田論文）では，fMRI，
fNIRSについて臨床評価との関連が詳細に示されています． 各論として

「Virtual reality」（田邉論文），「運動麻痺」（小針論文），「歩行能力低下」（荻
野論文），「疼痛」（壹岐論文），「パーキンソン病」（近藤論文），「高次脳機能障
害」（尾崎論文）の多彩な論説が展開されています．例えば「運動麻痺」では，
下肢CI療法の構成要素，エビデンスが自験例とともに紹介されています．また

「パーキンソン病」では，二重課題トレーニングを基盤とした臨床的アプローチに
ついて具体的に解説されています．ここですべてを紹介することはできません
が，ほかの論文も読みごたえのあるものばかりです．
　「Close‒up」は，「ウィメンズヘルス　産前産後」がとりあげられ，筆者のような
初学者にもわかりやすく解説されています．
　COVID‒19パンデミックによって，全国の学校が休校に追い込まれてから2
年が過ぎました．いまだ収束に向かっているとはとてもいえません．この間，
逼迫した医療現場を献身的に支え続けてくれた皆様には感謝してもしきれま
せん．追い打ちをかけるように，東ヨーロッパでは，ありえないような戦争が勃
発し，世界は今，大変不安定な状況に陥りつつあります．科学的研究成果を
臨床に活かすことができるのは，平和だからこそだと強く感じています．この
4月号が発刊されるときまでには，平穏と平和がもたらされていることを切に願っ
ています． （網本　和）
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