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　新型コロナウイルスの新たな変異株「オミクロン株」が急速に拡大しています．
読者の皆さまもくれぐれもご用心くださいますようお願いいたします．
　さて，最近，人工知能（AI）技術の進歩が理学療法の現場でも議論されるこ
とが多くなりました．「患者との直接的なかかわりや徒手的技術の多い理学療
法はAIにとってかわられない」と思っていた人も少なくないと思いますが，現
実には動画による自動動作解析や転倒予測など理学療法分野でのAIの応用
が広く認識されるようになってきました．同様に本号特集の「低侵襲手術」の
進歩もとどまるところを知りません．患者の身体の負担が少ない低侵襲手術は，
術後の回復が早く，入院期間も短いことから，AI同様脅威に感じている理学
療法士も少なくないかもしれません．しかし，技術の進歩はどの時代にもあっ
たことでわれわれはそのつど順応してきました．筆者が理学療法士になりたて
の平成初期は大腿骨頸部骨折後8週間の安静が普通だったことは今の世代
の人たちには想像もつかないでしょう．本号ではさまざまな低侵襲手術とその
後の理学療法について解説いただきました．どの論文も理学療法のエビデン
スと新たな役割の重要性について論じています．
　人間は専門的に判断するときには論理的思考に加えて，かなりの割合で経
験に基づいた直感で判断したり行動したりしています．すなわち，論理的思考
と経験に基づく直感的判断とのバランスが重要なのです．論理的思考はAI
に任せても，直感的な判断は直に人に接する経験が重要なのです．バランス
といえばClose‒up欄「自律神経」．理学療法の片翼である運動療法が異常な
自律神経系活動を是正することに加えて，もう一つの翼である物理療法が自
律神経系を体外から変調することが可能な非侵襲的な刺激法というのには果
てしない可能性を感じますし，時代に合った非侵襲的刺激法としてさらなる発
展を期待したいと思います．
　最後に，昨年9月に本誌編集委員の山田英司先生が急逝されました．情に
厚く，臨床に熱い先生でした．平田先生の「とびら」にあるように，AIにはでき
ない「山田英司ならではのスキルや情熱」が次の世代に引き継がれていくこと
でしょう．故野村克也氏の座右の銘「金を残すのは三流，名を残すのは二流，
人を残すのが一流である」を借りれば，彼ほどの一流と議論できなくなったこ
とは残念でなりません．謹んでご冥福をお祈りいたします． （高橋哲也）
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