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　機能解剖が理学療法にとって重要であることは今さら論じるまでもな
いが，構造と機能，器質と機能のような対語からは，静と動の関係性あ
るいは個と全体のような連続性や連鎖も想像できる．なぜここに筋があ
るのかという素朴な疑問は尽きないものである．これらの学びに関して，
坂井先生からは「日本語で解剖学を学習できるのは実は大きなアドバン
テージである」という言葉をいただいた．東南アジアに行くとそのことを
痛切に感じる．
　一方で，われわれがその恩恵に浸りきって，母国語で学ぶことができ
るよさが，今後のわが国のグローバル化にとっての足枷にならないように
祈りたくなるもなる．解剖用語がない国では，ないがために英語で学習し，
その結果として世界共通で使用できるメリットを有することはあちこちで
耳にする．
　冒頭で機能解剖の重要性に触れた．さらにその先には何があるの
であろうか．中村先生と春名先生は奇しくも，同じことをおっしゃっている．

「患者の反応もみながら臨機応変に」，あるいは，「目の前の患者に対し
て理学療法に必要となる方法を見出す」と創造的に考える必要性を述
べられている．川崎先生によると，肘関節は肩や手だけではなく，体幹
からもアプローチ可能であるとされているし，小林先生は足部・足関節
連鎖について述べられている．胸部では多々良先生がリング構造から，
荒木先生は胸腰筋膜という鍵になる重要な要素から理学療法への展開
を述べていただいた．福田先生は逆に診断的観点を述べられ，「どこに，
何が起きているのか」という見分けについて，山﨑先生は個別の筋に
対するエクササイズの観点から論じておられる．理学療法にはいずれ
も重要な観点であり，またこれらの視点が読者の方 に々新しい発想を生
ませてくれることも期待したい．
　機能解剖には，動的要素が自然に含まれていると考えられ，理学療
法において離れられない考え方のベースに昔も今もそして将来もあり
続けるありがたい存在である．
 （福井　勉）
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