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　「手当」という言葉は，昨今の状況では休業要請に対する金銭的補填のこと
を思い起こす方も多いでしょうが，古来より信仰的，治療的な行為を指してい
たことは周知のことと思います．文字通り患部に手を当てることが痛みを緩和
することはよく知られていますが，そのことにとどまらず，手を当てること，すな
わち触れることの意味は多彩で奥深いと思われます．そこで本号の特集は「タッ
チ―触れることと触れられること」とし，心理学，生理学，工学，医学などの幅
広い領域からの興味深い論文が掲載されています．
　例えば「触れることと触れられること―動くことの意味（樋口・他論文）」では，
ダイナミックタッチの意義について解説していただき，「理学療法士のタッチと癒
し効果（山口論文）」　では，疼痛やストレス緩和における「間主観的タッチ」に
ついて紹介されています．さらに「体性感覚情報処理と脳活動（大西論文）」
では，動的触圧覚の識別に関する脳活動を述べていただき，「VR空間におけ
るタッチ（河合論文）」では，VR空間におけるさまざまな感覚システムの最新知
見を解説していただきました．このほか臨床的視点から「痛みとタッチ（内藤・
他論文）」，「ライトタッチと姿勢・歩行バランス（新井・他論文）」，「タクティール®

ケアから学ぶタッチ（神谷論文）」，「動作誘導とタッチ（冨田論文）」というライン
アップとなっています．どれも大変な力作であり，ぜひ手にとってこれらの論文
を味わっていただきたいと思います．
　Close‒upでは，「転倒予防に活かすバランス評価」に関する3つの論文（ベッ
ドサイド，施設内，在宅生活）が掲載され，臨床の各場面での方法を具体的に
示していただきました．今年の連載企画は，「診療参加型臨床実習」，「臨床実
習サブノート」と，臨床実習に関するもので，臨床実習を提供する側の取り組
みと，参加学生へのヒントから構成されています．COVID‒19パンデミックの現
状で実際に病院や施設で「参加」できることはどれほどすばらしいことか，と
痛感しています．
　この編集後記は夏の終わり，ようやく秋めいてきた季節のなかで記しています．
季節が巡るようにコロナ禍が収束に向かい，皆様が健康で安心して過ごせる
よう，また対面での学術大会が開催され高揚した空気を共有し「触れあえる」
日々 が来ることを切に願っています．
 （網本　和）
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