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　本誌は，2006年6月のがん対策基本法成立後，2008年に「がん治療
における理学療法の可能性」をテーマに先進的に取り組む施設の現状
をまとめ特集しました．2010年，診療報酬改定で「がん患者リハビリテー
ション料」の新設後，2017年に「多職種で取り組むがん診療と理学療法」
のテーマで，理学療法の対象疾患として定着したがんの「治療とチーム
医療」を特集しました．
　そして2021年，「がん治療のリアル」をお届けします．医師の治療選
択，患者の目線や感覚体験，医学的治療と理学療法のタッグ，骨の脆弱・
合併症に起因する運動器機能低下，治療後の生活復活と終末期ケア，
それぞれをキーワードとして執筆いただきました．これらが，時間をかけて，
今後どのように進化してゆくか，私たちにはその過程を理学療法士の
立場で積み上げる活動が求められます．
　さてClose‒upは「理学療法に生かすモニター技術」と題し，3種を解
説していただきました．それぞれの機器すべてに実際に触れることは
一般臨床の環境では困難ですが，これらが何を計測するのか，得られ
た結果の解釈を機能の理解にどう生かすのか，実際の患者さんの症
状と照らし合わせて理解できる有益な内容です．そして臨床実習サブノー
トと診療参加型実習の連載は，違う連載枠でありながら見事に連関して
います．もう1つの連載「臨床の素朴な疑問」．日々の臨床のなかで，
すべての疑問にズバリと答えられるか？　毎号自身に問いかけ，安心し
たり確認したりの内容です．
　すべてのページに散りばめられた論文や解説は，数年で進歩し変貌
するものもあれば，本質的に変わらないことがらもあります．いずれにし
ても，本誌が時代に即した「理学療法のリアル」を多様なテーマで切り
取り，現場の理学療法士によって生き生きと昇華され役立つ情報源とな
ることを願っています． （永冨史子）
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