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　第55巻第7号をお届けします．
　5月号の編集後記では，COVID‒19禍で2年目を迎えた臨床・教育の現状
について，社会的に適応・進化した部分と中長期的な課題について概観しま
した．それから2か月の間には，10の都道府県に緊急事態宣言が発出される
一方で，ワクチン接種が急速に進められているなど，大きな変化もありました．
　理学療法士養成課程は比較的少人数ですが，それにも増して学生の帰属
意識や健康行動に対する規範意識は高く，教員や指導者の熱意と努力もあっ
て講義・実習は比較的堅調に実施されている印象です．ただ，オンデマンド・
オンラインと対面式の講義・実習が併存するなかで，熱意ある若手教員の過
酷な労働環境に依存している状態も顕在化し，管理責任者にしかわからない
苦悩もあることでしょう．また，医療や福祉の機関においても，対象者と医療者
の安全と健康を守る過程で目まぐるしい対応に追われており，慢性疲労が蓄
積し，ストレスの回避や燃え尽き症候群の防止には各部門，機関，協会，学会
など組織として安全かつ柔軟な広義の事業継続（BCP）を考えていくことが不
可欠です．
　今月の特集は，「移動」です．これまで歩行に関する特集や講座は数多く
企画してきましたが，生物としてのヒトの進化や適応の視点を踏まえた環境，
課題との相互作用のなかで最新の科学技術と融合した移動について広い視
点から考えることに挑んでみました．社会のなかで人はなぜ移動することを
求めるのか，移動能力の回復や代償に働きかける理学療法の本質的な意味
は何であるのかといった哲学的な考証に帰着するように思っています．
　その明確な答えの一端が，奇しくもCOVID‒19禍の社会現象や個々人の
行動にあると確信しています．非日常的な景色をみながら散歩をしたり，路上
でお酒を飲んだりすることはコンプライアンスの低下と言われますが，もっと深
い欲求に寄り添った対応が求められます．自身の体を動かし，移動し，自然と
触れ合い他者と交流すること自体が，ヒト（動物）としての基本欲求であり，人
としての社会的な安心感を満たす原動力のように思えます．心身の変調で移
動が自由にできなくなった対象者の動くことへの欲求に寄り添った理学療法を
総合的に推し進めることが専門職としての核や固有性につながるものと思い
ます． （内山　靖）
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