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特 集

Inner & Intrinsic Muscles
筋による関節の安定化，姿勢調整機能を探る
614 EOI
616 頸部深層筋の姿勢調整機能とエクササイズの効果　谷田惣亮

623 外側翼突筋の担う咀嚼力の調整と関節安定化機能　古泉貴章

628 野球における回旋筋腱板トレーニング　岡田匡史

635 手内在筋と投球障害 
ボールリリース時の手の機能から内側型野球肘障害を考える　栗田　健

642 骨盤底筋と姿勢，股関節との関係　槌野正裕

647 腰部多裂筋に対する評価と motor control training　隈元庸夫

654 腹横筋は胸腰筋膜と連動して働き，骨盤底筋群・横隔膜とともに 
作用することで効果を発揮する　村上幸士

659 横隔膜の姿勢調整機能についての検討　立石貴之

666 歩行と走行に着目した腸腰筋の役割　治郎丸卓三

672 足内在筋のはたらきと姿勢との関係　大竹祐子

Close-up

「足」を理解する
680 「足」が担う身体のベース機能　園部俊晴
685 「足」の機能の巧妙さ―裸足と履物・路面・スピードへの対応　伊佐地弘基

689 「足」の機能変化と身体運動　木下和昭

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
1

2026/09/18 12:17:31



613Vol.55 No.6 JUN. 2021

連 載

611	 とびら
“つながり”がもたらす素敵な未来　櫻井健太郎

607	 目で見てわかる 今日から生かせる感染対策 11

感染予防の常識を今一度確認しましょう②　高橋哲也，他
698	 再考します 臨床の素朴な疑問 6

起こすと血圧が下がるので，足に弾性包帯を巻こう．	
本当に効果があるの？　中尾周平

700	 診療参加型臨床実習 6

診療参加型臨床実習の取り組みの現状と展望
回復期大学病院　児玉慎吾
回復期基幹病院　村井直人，他

706	 国試から読み解く 18

胸部X	線から病態を推測する　正保　哲
708	 臨床実習サブノート 診療参加型臨床実習―「ただ見ているだけ」にならないように！ 3

人工膝関節全置換術　藤浦　達
696	 私のターニングポイント
人が人を診るという意味　高木康彰

713	 症例報告
右上肢の筋力低下を主症状とする顔面肩甲上腕型筋ジストロフィー症患者に	
対する単関節型HAL®の試用評価　稲葉塁希，他

718	 文献抄録
髙橋容子・中村絵美・松尾大樹・波平萌子

	 書評
678	 脳とこころから考えるペインリハビリテーション	

ひとをみるという志向性　［評者］鈴木重行
694	 明解 スポーツ理学療法	

図と動画で学ぶ基礎と実践　［評者］福井　勉

お知らせ
646	 『作業療法ジャーナル』のお知らせ
693	 第 33回「理学療法ジャーナル賞」のご案内
717	 お詫びと訂正
720	 投稿規定
722	 バックナンバー・次号予告のお知らせ
724	 編集後記

622	 CRASEEDオンラインセミナー
705	 第 3回東京国際スポーツメディスン 
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