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　昨年の2月，春以降の生活や学びや働き方の変貌を，誰も予想でき
ていませんでした．COVID‒19に翻弄された年が明け，冬を過ごし，今
も国を挙げ初めての経験を重ねています．
　そんななか，学生も含め理学療法士なら日常的に繰り返すなじみの「関
節可動域測定」に焦点を当て，「関節可動域評価のABC」というテーマ
で特集を組みました．
　角度計を当て可動域を測ることは基本の技術ですが，正確な測定は
決して簡単ではありません．患者さんは自在に測定肢位をとれないこと
も多く，変形や制限のある関節・病期など，対象条件はさまざまです．
それらをクリアし正確に可動域を知っても，それだけは関節可動域を評
価したことにはなりません．理学療法士が何を考え，触れて，どう感じ，
それらをどう解釈しているのか，関節個々に異なる機能・動作・運動連
鎖などと絡めてこそ，治療計画のベースとなる評価となります．その

「ABC」をまとめていただきました．筋力評価と同様，その基本と奥深さ，
視野の広さをあらためて見直し，いかなる治療にも役立てていただきた
いと思います．
　Close‒upは「訪問理学療法のおもしろさ」と題し，理学療法士が担う

「訪問理学療法の今」を概観していただきました．身体障害と環境整備
とADL，とまとまりがちな訪問リハビリテーションのなかで，理学療法士と
しての専門性の活かし方，コロナ禍を経た新しい生活様式にどう対応
するか，それを考える情報にもなるのではないでしょうか．
　連載の「診療参加型臨床実習」や臨床実習サブノートは，学生のみな
らず実習指導者・臨床の理学療法士自身にとっても，この内容を理解し，
能力をもっているか？　自問自答のよい題材です．
　「目で見てわかる 今日から生かせる感染対策」は，COVID‒19にか
かわらず，見えないものの苦手な理学療法士として私たちすべてが知っ
ておくべきシリーズとしてお役立てください．
　新しい生活・新しい教育・医療の進歩や提供システムの変化・混乱
など，国民として理学療法士として，停滞しないように頭を柔らかく保っ
ていきたいと感じています．
 （永冨史子）
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