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　新型コロナウイルスに対する世の中の動向を見ていくうちに，あらた
めて情報の重要性を感じます．重要な情報はどこにあるのか，ある程
度自分の五感で感じ取らなければなりません．メディアの情報が異なる
なかで，研ぎ澄ました感覚によって自分の行動をとっていくにはどのよう
にしたらよいのかを考えさせられています．
　本号の特集テーマは，「高齢者の膝関節の痛み」です．卓越した執
筆陣による論文をぜひご覧いただきたいと思います．高齢者の膝の疼
痛については読者のほとんどの方が何らかの形で接したことがあると
思われます．田中論文では，疫学的に変形性膝関節症の有病率を中心
に述べていただきました．中宿論文では，膝関節痛に対して解剖学的
特性を考慮した評価の重要性が述べられています．また森論文では
高齢者の姿勢分類についてのポイントをお示しいただきました．また高
齢者の慢性疼痛には多面的視点が必要なことを西上論文から，さらに
井野論文からは身体機能面だけを見てはいけないことをご教示いただ
きました．木村論文からは，高齢者の半月損傷に対するポイントを，膝蓋
大腿関節と下肢全体のかかわりについては野尻論文から，また赤羽根
論文からは関節外軟部組織の関与について貴重な情報をいただくこと
ができました．
　これらの多くの情報に触れるにあたり，われわれが自分の五感に柱
をもって通読することにより，新たな知見の本質に気づきやすくなるので
はないかと感じます．場合によっては論文を書いている先生方の哲学
に触れて自分を省みることもあるかもしれません．少なくとも揺れること
が多い私にはとても参考になります．
　特集以外に，平元先生の「とびら」，萬谷先生の「臨床実習サブノート」，
長谷川先生の正直にお書きいただいた「私のターニングポイント」に加え，
新連載「臨床の素朴な疑問」では森先生から，血圧測定の最新知見を
ご紹介いただきました．情報の的確な選択をぜひ読者の視点から捉え
てください．
 （福井　勉）
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