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　第54巻11号をお届けします．
　COVID‒19下の生活スタイルは国・国民が試行錯誤の連続ですが，Go to 
トラベルに関連して街頭インタビューを受けた人のなかに，渋滞や人混みさえ
も心地よく感じたとの回答が印象的でした．人間には，移動の欲求や日常とは
異なる環境や状況に身を置くことが本能として備わっていることを実感させら
れます．一般的には，歳を重ねると食生活を含めて毎日の変化が少ないこと
を求める傾向にあり，同時に，日常のちょっとした変化に喜びや感慨を覚える
感受性が高まります．私たちは変化と安定のバランスをとって適応と進化を続
ける対象者に接するなかで，移動としての歩行をどのように捉えるのかはある
意味で理学療法士の永遠のテーマであると考えています．
　さて，本誌の表紙デザインや記事の構成を大幅に変更して1年近くが経とう
としています．おかげさまで読者からの反応はおおむね好評であることが数
字の上からも表れ，少しだけ安堵しているところです．理学療法士は，これま
で公的保険下で働くことに慣れていましたので，予防領域を含めた公的保険
外での理学療法を推進するのであれば大きな覚悟と意識の改革が不可欠です．
企業では，常に新たな可能性とリスクを考えて前に進むことが自明ですが，医
療専門職が隣の芝生だけをみても十分な成果は得られないことは明らかでしょう．
　連載「質的研究の魅力と可能性」のなかで，「理学療法士は対象である個
別な存在である人間と1対1で日々密接にかかわりながら，独自のケアを提供
する健康援助専門職である」とエールを送られています．また，Close‒up「糖
尿病」においては，「理学療法士は，足潰瘍発症前の糖尿病患者との接点は
少ないが，既に足潰瘍を発症した切断例，脳梗塞や冠動脈疾患患者など，足
潰瘍の高リスク患者を診る機会は多いので，リハビリテーション時にリスクを評
価し，必要により実際に足を観て，早期発見と予防に努める」との記載があり
ます．
　理学療法士に対するこのような印象は，身近にいるあなたの働き方が評価
されたものにほかなりません．1人ひとりの日々 の誠実な臨床実践こそが，患者・
利用者，他専門職，市民への啓発になっていることを認識する必要があります．
 （内山　靖）
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