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　新型コロナウイルスの影響で昨年には想像できなかった環境の変化
に戸惑いながら生活を送っています．先の見えないもどかしさに歯がゆ
さを感じる毎日ですが，このような時期だからこそ，過去を振り返り，新
たな社会や理学療法のあり方を考え直す必要があるのではないでしょ
うか？
　本号の特集は「疼痛に対する最新の理学療法―治療効果を最大化
するための理論と実践」です．疼痛は理学療法の主たる治療対象とな
る症状であり，その概念，疼痛モデル，捉え方，介入方法は急速に変化
しています．しかし，その変化が急速であるゆえ，情報が混乱している
状況になっていると考えられます．そこで，本特集では，最新の疼痛に
関する情報をご提示いただき，さまざまな状況での実践例を通して具体
的な介入方法を示していただきました．
　大鶴論文では脳科学に基づいた疼痛に対する理学療法の可能性を，
前田論文では恐怖条件付けの理論と理学療法への応用を，坪井論文
では産業理学療法における腰痛対策について論じていただきました．
田中論文では変形性膝関節症におけるclassificationを用いた介入につ
いて，今井論文ではvirtual realityを用いた疼痛リハビリテーションの可
能性を論じていただきました．平川論文と久郷論文では，それぞれ急
性期と慢性期の理学療法についてまとめていただきました．
　いずれの論文も，明日から役立つ事例が満載であると思います．そ
の他，おなじみの連載記事も充実しています．どうか，ゆっくりとお目通し
ください．
 （山田英司）
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