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　季節は夏へと移っていきますが，今年は梅も桜もしっかり愛でることなく，
気がつけばいつの間にか梅雨の長雨のただ中にいたような気がします．

「とびら」に元木先生が記した「先の見えない時代に」ということを実感し，
今このときが社会，医療，そして理学療法士にとっても，大きな転換点に
あるのではないかと感じておられる方も多いのではないでしょうか．
　本号の特集は「パフォーマンス向上のための筋力トレーニング」です．
理学療法士が診療を行うとき，筋力は欠かすことのできない評価項目で
あり，また介入すべきポイントになります．ＱＯＬの向上に資する身体動
作能力の改善・機能向上を図るために，筋力，筋機能に対してどのよう
にアプローチすべきかを考えることは，理学療法士にとって永遠のテーマ
の1つであると思います．今回はパフォーマンスをキーワードとして，筋力
トレーニングの基礎から応用までを諸先生方に論じていただきました．
木藤論文では筋パフォーマンスなどの基礎的な知識の整理を，池添論文
では成長・加齢と筋力との関係を，髙鳥論文では筋力評価の方法を整
理していただきました．そして，具体的な疾病や障害を取り上げ，渡邊
論文では脳血管障害，松田論文では神経変性疾患，山田論文では変形
性膝関節症，田屋論文では呼吸循環障害，村田論文では高齢者を対象
として，豊富な臨床経験をもとに具体的な筋力トレーニングの考え方や
実践を示していただきました．いずれの論文も，明日から役立つ事柄が
満載であると思います．
　ほかにも，新連載の「目でみてわかる 今日から生かせる感染対策」をは
じめ，「脳画像から読み取る障害像と理学療法」，「内科疾患患者におけ
る理学療法介入に必要なアセスメント」，「新しい臨床実習」，「国試から読
み解く」など，連載記事も充実しています．どうか，ゆっくりとお目通しください．
 （横田一彦）
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