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　第 54巻第 3号をお届けします．
　今年からリニューアルした本誌をご覧になって，1冊目ではオーと驚き，
2冊目はオヤッと意表をつかれたのではないかと思います．3冊目の本号で
はどのような印象をもたれたでしょうか．早くもこの色とデザインは一体い
くつの組み合わせがあるのか，来年の 1月号は同じ色に戻ってくるのかなど
の声が聞こえています．
　「地域」のテーマでは虚弱高齢者，介護予防に焦点が当てられやすいので
すが，本特集をお読みいただければおわかりのとおり，健康増進，余暇・ 
スポーツ活動など，生活の拠点と活動の場での理学療法をいかに適用してい
くのかが大切です．そのなかで，疾病の発症や重症化を予防し，いかに豊か
な生活を送るための必要条件を整えていくのかという発想が生まれてきます．
　Close‒upでは振動刺激を取り上げました．国際会議等では，時に physi-
cal therapyは物理療法と訳されてしまうことがありますが，理学療法の中
核は，身体，物理を対象と手段とすることに異論はありません．徒手的な刺
激・誘導を除く機器を用いた物理療法は，時代とともに活用頻度は低くなっ
ています．今の時代，医工連携・ロボティックスは再生医療とならんで大き
な期待を寄せられており，物理的な刺激・補助は，装具・福祉機器とともに
大きな可能性をもって理学療法のなかで再構築されなければいけません．
　臨床実習サブノート「日常生活活動をみる」は，シリーズ最終回で社会交
流がテーマです．患者から生活者へ戻る過程では，社会交流の場が限定され
るために互いのやりとりも制約されることがあります．私たちは，職場，趣
味など常に多様な交流を求めています．歩行という移動は，主体的に自由と
新しい交流を求める手段であり，理学療法はその人が痛みや不安がなく自由
に生きるために貢献する取り組みと考えることもできるでしょう．
 （内山　靖）
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