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　第 53 巻 10 号をお届けします．
　平成31年から令和元年となって半年を迎えようとしています．本誌がお手元に届く頃には消
費税が 10%になったことを実感しているのではないでしょうか．随分と前の話になりますが，
初めてイギリスへ学会で出かけた際に，フィッシュ＆チップスを食べたお店で，頼んだ種類と
どこで食べるかで税率が変わることを実体験し，日本の税率の低さとシンプルさを再認識した
ことを鮮明に覚えています．
　日本の理学療法は，世界の先進国と比べるとその歴史は短く，教育水準が低く，理学療法士
の裁量範囲が限定されていると言われることがあります．他方，世界理学療法連盟（WCPT）総
会員数の 20%ほどを占める世界で最大かつ高い組織率を誇る協会であり，臨床家による学会で
の演題発表や科学論文の発信は世界最高峰の水準にあります．世界に類をみない日本の少子高
齢社会への対応に基づき，公的介護保険や地域医療計画における理学療法の実践と成果をアジ
アや世界へ発信することが期待されています．
　本号では，「これからの理学療法―2025 年以降の姿を見据えて」というテーマで，これからの
時代に適応する理学療法（半田一登氏），世界保健機関（WHO）リハビリテーション 2030 が目指
す姿と理学療法の役割（久野研二氏），国際保健介入分類とチーム医療（向野雅彦氏），世界先進
協会の理学療法戦略（伊藤智典氏）について解説をいただきました．また，臨床，教育，研究，
管理の点からこれからの理学療法の姿を大いに語り合う座談会を収録し，本誌では初めての試
みとして聴講者を募ったところ，全国から多くの方が参加されました．参加者の疑問や感想に
ついても，座談会欄に掲載させていただいていますので，ぜひとも読者の皆さまからもご意見
やご感想を編集室までお寄せくだされば幸いです．
　理学療法士作業療法士養成施設指定規則が 20 年ぶりに改正されましたが，5年後には見直し
が予定されています．再生医療，ロボティクス，データサイエンスなどの科学技術の発展との
融合，生命倫理，医療・行動経済学を含めた人文科学の充実，シームレスな卒前卒後教育とし
ての診療参加型臨床実習の実質化など，右肩上がりの時代を過ごした理学療法士はこれからの
社会と後進のために理学療法を創生していく責務があると考えています．
� （内山　靖）
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