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　全国的に梅雨が明け，猛暑日が続いています．第 25 回参議院議員通常選挙が終わり，理学療
法士業界にとっては残念な結果となりましたが，新たな課題ややるべきことが明らかになりま
した．この経験をもとにさらなる一歩が踏み出せること期待しています．
　さて，理学療法ジャーナル第 53 巻 9 号をお届けします．本号の特集テーマは「栄養を学ぶ―
学際と実際」です．この特集を読み終えて，思わず「う～ん」と唸ってしまいました．本当に
面白かったのです．そして認識を新たにしました．理学療法士の皆さんのなかには最近「リハ
ビリテーション栄養」があまりに注目されているので，必要性は認識しながらも（理学療法士な
ので）若干苦手意識をもっていた方も少なくないと思います．何を隠そう私もその一人でした．
理学療法士として，運動療法の専門家として，筋肉を動かすもととなる栄養についてあまりに
も認識が足りませんでした．その一方で，各エキスパートの論文を読んでみると，面白いほど
しっくりと理解できる内容が多く，感動しました．
　若林論文では，理学療法を行ううえでの栄養学の理解の必要性を説いています．長谷川論文
では，急性期の病態では必ずしも栄養を多量に投与すればよいというわけではないことや，長
期アウトカムを視野に入れた栄養管理の重要性を解説しています．岩佐論文では，咀嚼のプロ
セスや意義，口腔機能の維持・向上の重要性を解説しています．榊論文の食欲は最も扱うのが
難しく，かつ根本的に評価すべき項目だと感じました．東京 2020 オリンピック・パラリンピッ
クを前に，沖田論文の身体をつくるためのスポーツ栄養学はまさにサルコペニア患者や痩せて
いる患者に対しては応用可能性の高い内容です．そして，河野論文では，この超高齢社会で慢
性重複疾患をもつ患者は多く，悪液質の知識は正確な理学療法のために役立つことを教えてく
れています．本号は非常に内容の濃い，近年まれにみる秀逸な号となったと思います．
　来年の今頃は，東京 2020 大会の真っ只中です．神宮の森の国立競技場もほぼ完成し，全体像
をみることができます．若林先生が「人が生きていくためには空気，水，栄養が必要」と紹介
していますが，この時期は水分補給が特に重要です．これからがまさに夏本番，読者の皆さん
もくれぐれも体調に気をつけて，十分な水や栄養をとって，この暑さを乗り切りましょう．
� （高橋哲也）
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