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　この夏もアツイのでしょうか……．北海道で 5 月中に 35 度以上の猛暑日を観測したのは史上
初めてのことだったそうです．しかも 5 月 26 日に猛暑日を観測した全国の 53 地点の 8 割が北
海道であったと報じていました．近年，天候に関する記録更新が当たり前のことのようになっ
ていますが，それは地球の悲鳴に相関しているのかもしれません．梅雨明け頃にみられる豪雨
が甚大な被害をもたらさないことを祈るばかりです．
　さて，臨床現場をみていると，下肢や歩行は理学療法士の担当，上肢は作業療法士の担当と
いう傾向があるようです．というよりそれが定着しているかもしれません．いつ頃からそのよ
うになったのか定かではありませんが，そのようなことは関係なく，理学療法士は責任をもっ
て上肢もみるべきです．そのみかたやアプローチに作業療法士と異なることはあっても，基本
的に作業療法士任せということではないはずです．
　ということで，本特集では「脳卒中患者の上肢に対する理学療法 up to date」を取り上げま
した．総論として伊藤克浩氏に，CI 療法を森沙理氏に，促通反復療法を和田善行氏に，ボツリ
ヌス療法を併用した理学療法を君浦隆ノ介氏に，KiNvisTM システムを岡和田愛実氏に，そして
ロボティクスを導入した理学療法を近藤貴大氏にお願いしました．ことばとしてなじみはあり
効果は示されているものの，諸事情で積極的には取り組めていないものから，まだごく限られ
た施設でトライアルとして進められているものまで，より具体的に紹介していただきました．
そのまま導入してくことはもちろん，これらのなかからヒントを得て，各自で発展的に取り組
んでいくのもあってよいと思います．好ましくないのは脳卒中患者の上肢を放置すること，無
視することなのです．ぜひ積極的に上肢に触れ，問題解決の糸口をみつけてほしいと願ってい
ます．
　入門講座では「意欲の低下にどう向き合うか？」というテーマで解説されていますが，私た
ちは患者側だけに問題を押し付けてしまう傾向がありますから要注意です．また，患者の意欲
もさることながら，私たち自身の意欲がもうひとつ上がってこないという時期もあるでしょう．
しかし，ここは人間に向き合う職業人として自己制御できるようにしなければなりません．あ
る居酒屋の壁に貼り紙がありました．「動き出せ　夢の中にある魂」と．私にはとても大きな衝
撃となり，その後，とても大切にしていることばのひとつになっています．
 （吉尾雅春）
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