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　あけましておめでとうございます．夏の暑さをぼやいているうちにいつの間にか秋が過ぎ，
年末が駆け抜け気がつけば新しい年です．それでもやっぱり，年が変わるその瞬間には，いつ
もの夜中とちょっと違う気分で，カウントダウンとともに新年を迎えています．
　さて本号の特集は「高齢者の転倒と予防」です．人間が二足歩行の能力を得て以来，歩行と
転倒は切り離せないものです．特に高齢者の転倒は，現代社会の大きな問題として捉え，予防・
治療双方から取り組む時代となりました．しかし誰しもコケたくてコケるわけではありません．
高齢の方ほど「コケないように気をつけて」います．しかし転倒してしまう．なぜ転倒しやす
くなるのか，本号は運動機能低下以外の問題まで理解し考える内容となりました．
　熊居論文では，高齢者の転倒と関連の強いフレイル，サルコペニア，ロコモティブシンドロー
ム，運動器不安定症の概念を整理したうえで，理学療法士は身体機能面だけでなく認知機能面
も併せ理解し柔軟な対応をすべきとご指摘いただきました．井上論文は，転倒経験者・未経験
者いずれにもある情緒的・心理的受け止めと行動の変化について解説していただきました．中
條論文では，転倒予防にバリアフリーが重要と捉えがちな発想に対し，高齢者の「見え」，「感
じ」は異なるのだと解説していただきました．このように高齢者が転倒しやすくなるのには種々
の理由と事情がある，ではどうすれば？　の疑問に対して，山田論文では，多くのデータを参
考に転倒予防体操の考え方を，平井論文では，転倒予防対策チームの主要メンバーとして患者
個々の問題に向き合う活動をもとに，具体的な理学療法士の役割をご紹介いただきました．講
座では，まさにそのベースとなる老年症候群についてご解説いただきました．特集と併せ通読
していただきたいと思います．
　また，重複疾患の患者さんをテーマに連載中の臨床実習サブノートは，学生さんだけでなく，
臨床で活躍する多くの理学療法士にとっても「あるある」に合致する内容です．
　理学療法ジャーナルは本年も，教育・基礎・研究・臨床それぞれの話題をバランスよく取り
上げたいと考えています．本年もよろしくお願い申し上げます．
� （永冨史子）
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