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　はやいものでもう 3月です．年々時の経つのを早く感じるのは，年をとったからだけではな
くて日々の新鮮体験，ワクワクドキドキ感が子供のころほどないからだ，1日，1か月，1年の
濃度が薄くなっているからだと何かで読んだことがあります．
　本誌編集委員会の企画会議は，個々の委員の理学療法士としての知識と経験，哲学をもとに
繰り広げられる活発な意見交換がワクワクドキドキのすてきな時間です．本特集，「理学療法に
おける動作のアセスメント」も熱いやりとりを経て，魅力的な内容となりました．理学療法に
おける動作のアセスメントの成り立ちとは？　そもそも動作とはどこまでを含むのか？　その
関連要因は？……その結果，アセスメントの対象を単一の動作や疾患に絞らず設定したタイト
ルに沿って，金子純一朗氏，北山哲也氏，石井慎一郎氏，大住倫弘氏に幅広く解説していただ
きました．「動作を評価して治療する，治療手段に動作課題を用いる」専門職として，動作遂行
に関与し阻害する諸因子の幅広さ，見えないところまで考察するアセスメントの奥深さ，そし
て動作にとって大切なことは何か，読み取っていただきたいと思います．
　入門講座・歩行「脳卒中者の歩行の経過」，オリパラ関連企画：現場における重要なスポーツ
動作「柔道の受け身」，どちらも動作や運動と生体の機能の関係に考察が及んでいます．臨床実
習サブノートは大腿切断の膝継ぎ手を通した歩行のみかた，卒業論文のひろばは足関節機能の
歩行への影響について，理学療法士によるさまざまな動作アセスメントが生かされた内容です．
　地球上のすべてのヒトの動作には目的があり，さらに過程を支えるきめ細かい動きと制御が
あります．理学療法が関与できる範囲がどれだけ広いかをあらためて感じ，考えさせられます．
　さて，新年度はすぐそこ，来年度もがんばりましょうという前向きな挨拶もこの時期の風物
詩です．しかし，予定外・想定外の病気やけがに見舞われリハビリテーションを受ける方々は，
暦や年度の区切りなどに関与することなくこの時期を過ごしていらっしゃるのかもしれませ
ん．理学療法士は身体に触れて支えて動きをアセスメントしつつ，その改善をともに感じ，一
緒に喜ぶことのできる職業です．
　「とびら」とともに，理学療法の可能性と奥深さに感謝！！
� （永冨史子）
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