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　新年，明けましておめでとうございます．今年もより充実した内容の編集を心がけてまいり
ますので，変わらずご愛読くださいますよう，よろしくお願いいたします．
　今年から日本理学療法士学会は各分科学会が独立して学術大会を開催しますが，侃々諤 （々か
んかんがくがく），大いに議論を進め，真理を探究していかなければなりません．それが学会に
課せられた義務です．戌年だからといって喧々囂 （々けんけんごうごう）はいただけません．こ
れは各自勝手に発言し，ただやかましいだけの状態を言います．ただうるさいだけの犬では困
ります．ちょっとややこしいですが，喧々諤 （々けんけんがくがく）と表現する人もいますが，
これは誤りですから注意しましょう．理学療法の世界に定義のない言語が多数存在し，しかも
臨床活動の中心部分でその使用が横行していることと重なります．そのような世界に科学の発
展はありません．
　昨年末に札幌のKen さんのお店で散髪してきました．最初にお世話になってからもう 20 年
ほど続いています．Ken さんは「最近，髪が細くなって柔らかくなりましたね」と言います．
髪に力がなくなっているということです．複雑な心境になりますが，一方で，ヘアドライヤー
を使うこともなく30秒ほどでセットできるようになった髪を気持ちよく受け入れてもいます．
　でも，筋が弱くなってはいけません．筋力低下はさまざまな事態を引き起こします．その原
因はいろいろ考えられますが，それによっては対策も異なるでしょう．特集では筋力低下と理
学療法のあり方について基礎から臨床に至るまで，後藤勝正氏，菅原憲一氏，松尾善美氏，橋
田剛一氏，猪股高志氏に解説していただきました．言わば理学療法の原点でもありますから，
しっかり読み取っていただきたいと思います．
　新年を迎え，講座は現代社会に相応しい「知的財産」に，入門講座は理学療法士の十八番で
あるにもかかわらず必ずしも知識を共有できていないと思われる「歩行」にチェンジしました．
特に歩行については他職種に譲らないほどの気概を持って知的財産を蓄積したいものです．そ
れが歩行に支障を来した方々の明日に貢献することになるわけですから，努力を惜しんではい
けません．田中恩氏がとびらで鋭い指摘をされているように，変革しなければならない人は誰
なのか，経験豊かな人たちも自分自身に問いかけてみる必要があります．
　素晴らしい 1年になりますように．
� （吉尾雅春）
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