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　世間を震撼させた神奈川県相模原市の障害者施設での殺傷事件は，インクルーシブな共生社
会の実現に向けた課題をいま一度整理する必要性を感じさせます．「重度障害者は安楽死させる
べきだ，不幸をつくる」という優生思想を思い起こさせるような容疑者の発言には憤りを覚え
ますが，リハビリテーションの理念，国際生活機能分類（International Classification of Func-
tioning, Disability and Health：ICF）をベースに日々の実践に取り組む理学療法士界が「障害の
ある人とともに明日の社会を創る」という想いで地道に共生社会を築く努力を続けることが犠
牲となった方々に報いることになると思います．
　さて，今月号の特集は「生活支援につなぐ小児理学療法」です．30 数年前，私が新生児集中
治療室（neonatal intensive care unit：NICU）での早期理学療法にかかわっていた頃，「元気に
育ってほしい」という祈るような母親の心の叫びをいつも背中に感じていました．それだけに
児の生育ステージに寄り添った家族支援を第一にしようと強く思い，統合保育のために役場担
当者と折衝したり，入園が許可された際には園生活の指導に出向いたり，さらに小学校入学で
は市の教育委員会と話し合ったり，就学願いの手紙をしたためたことが思い出されます．
　山本論文では重症心身障害児に対する呼吸管理や姿勢ケアによる生活リズムの変容を明示さ
れ，重症児とその家族の生涯にわたるごく当たり前の日常生活機能の支援こそが「生活支援」で
あり，彼らの「生きていく力」につながるとの氏の指摘には共感します．楠論文では増加傾向
にある発達性協調運動障害児の評価法と動的柔軟性を高める指導法を，浅野論文では一般病院
における NICU から継続した予防的外来理学療法の取り組みとその効果について，桑原論文で
は地域療育センターを中心とした家庭支援，保育・学校支援などの切れ目のない療育や地域生
活につなげることが重要と論じています．高橋論文では児童デイサービスの設置基準と現状に
ついて事例を交えて個別支援から生活支援について詳細に解説されていますが，氏が指摘され
ているように放課後等デイサービスなども含めた児童の通所支援事業に日本理学療法士協会が
積極的に取り組む必要性を強く感じます．神田論文では訪問小児リハビリテーションや常時医
療ケアを必要とする在宅の子供たちの外出支援活動とその意義について述べられています．
　いずれの論文からも，児の将来を見据えた家族・生活支援をしてこそ小児の理学療法だとい
う信念が伝わってきます．
　私事で恐縮ですが，このたび長年携ってきました編集委員の任を無事終えることができまし
た．読者の皆様のおかげだと感謝しております．本ジャーナルと理学療法士界のさらなる発展
を願っております．ありがとうございました．
 （鶴見隆正）
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