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　本特集はエキスパート特集である．本誌の特集としては比較的珍しいといえる．われわれの
技術の基盤にあるものは個々の理学療法士の技術の積み重ねである．初学者とエキスパートの
間にある厳然とした技術差について見逃すわけにはいかないことを念頭に特集を企画させてい
ただいた．本特集では主としてスポーツ分野の方に執筆していただいたが，この考えには背景
がある．理学療法士のさまざまな分野の中で医療職以外の他職種と最も混在した分野であると
考えたからである．怪我や障害があっても医療機関を受診しないスポーツ選手は数多い．それ
は確かにわが国における起源を別とする資格制度も影響している．しかしながら選手が最終的
に頼るのは資格ではなく「結果」なのである．
　本特集で選別させていただいた執筆者は間違いなくわが国を代表する方々である．すべての
方がスポーツにおけるパフォーマンス向上に寄与すべく独自の考え方を発展させてこられた．
この独自の考え方であることは特に重要である．誰かの真似をしてきた方々ではない．自らの
知覚を優先しその評価や治療をつくりあげてきたのである．
　石井先生は，バイオメカニクスの観点から動作様式を MRI 所見と合致させるところまで研究
を進めておられる．なかでも「選手からの視点」「現場での有益性」を強調されて臨床的観点の
重要性を述べられている．山口先生は肩関節を中心にエキスパートならではの評価や治療方法
を詳細に述べられている．その繊細な観点にはいつも驚かされる．入谷先生は今までのイン
ソールにカウンター理論を加味して驚くべき結果を出し続けてこられた．本特集執筆とほぼ同
時に，最後の雑誌執筆となってしまわれた．多くの弟子たちが今後さらにこの考えを発展させ
ることを期待したい．尾崎先生は下肢スポーツ障害について関節モーメントの関与を運動連鎖
と脊柱，骨盤の関連から述べられた．共同執筆の脇元先生も Spine Dynamics 療法を展開されて
いる．蒲田先生はリアラインコンセプトと称する運動器治療の概念をつくり上げ，標準化を
図っていることが画期的である．
　エキスパートの創造性には問題を正面から注視し，自らの原則を貫く姿勢が伺える．恐らく
はこれらの方々が現在の段階に至るまでに多くの苦難があったことは想像に難くない．そのな
かには単に学位取得や留学などの外壁だけではなく，本質を求めるプロの眼力がある．他人か
ら見ると遠い存在になりがちではあるが，どの方も積み重ねが現在を形作っていることを忘れ
てはならないとあらためて感じた． （福井　勉）
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