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　年が明けたと思ったらもう2月，国家試験の季節である．読書諸氏が皆通り抜けた最初の関門である．
思えば私も34年も前に試験を受けたことになる．試験というとあまり良い思い出はないが，学生に言う
だけでは駄目だと自分自身でも毎年 1回受けているTOEIC 試験に老眼鏡を忘れてしまった．リスニン
グはまだしも，リーディングのときは英語の文字がかすれて読めず，あえなく降参となった．国家試験
のときには老眼鏡はいらなかったのだが，仕方ないと試験会場を後にした．
　時代が変化していくなかで理学療法も当然，進歩をしてきたわけだが，このところ物理療法に関する
基礎科学の研究成果がとても興味深い．われわれにとってやはり重要なことは症例に対する還元である
が，このあたりも物理療法を活用した新たな治療戦略が数多く報告されてきている．TENS は鎮痛目的
の電気治療として使われてきているが，運動療法よりはやや，治療基準を画一化しやすく今後も多くの
エビデンスに結びつけてほしいと願っている．
　庄本氏にはTENS の定義，分類，鎮痛メカニズム，効果と適応，効果に影響を与える因子についてご
執筆いただいた．近年の鎮痛効果のさまざまな疾患への適応には驚かされ認識を改めさせていただい
た．特に臨床応用する場合の注意点や今後の理学療法士のTENSとの付き合い方については大変参考に
なる内容になっている．
　徳田氏は腹部外科手術後に効果的なTENSの内容を具体的かつ詳細に示してくださった．これだけ詳
細な記述であればまだ経験の少ない医療機関でも医師と相談のうえ，使用することが可能と思われ，今
後の活用の可能性があることを示唆していただいた．伊黒氏には変形性膝関節症に対するTENS のレ
ビューと自験例について述べていただき，当疾患に対する方向性をお示しいただいた．竹内氏は腰部脊
柱管狭窄症に対して行った除圧術術後の下肢残存症状についてTENSを用いて場合の効果を述べられて
いる．宮川氏には月経困難症に対するTENS の効果を自験例を中心にまとめていただき，鎮痛薬の使用
を減らせることをお示しいただいた．北裏氏は，嚥下障害患者に対して神経筋電気刺激（NMES）を用い
て今までの嚥下治療と併用するなど適応を絞れば効果が認められるかもしれないとしている．また岩元
氏は褥瘡の肉芽形成と上皮化による創部縮小に対してそれぞれ筋血流の増加，皮膚血流量増加を狙った
TENS の効果を調査している．
　TENS の可能性はこれから大いにありそうである．とても将来性のあるテーマとして，若い理学療法
士の方にこの分野にもどんどん進出していただきたい．
� （福井　勉）
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