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　1967 年，昭和 42 年 7 月 1 日に創刊されて 50 年．ひとつの歴史が積み重ねられてきました．
　創刊号が出た当時，私は中学 3 年生で，グランドで毎日白球を追いかけていました．自分の人生のな
かで最も意味のあることばを得たのもそのころでした．野球の試合で負けたとき，「1 対 0 は 1 点差では
ない．無限の差がある．ゼロはどこまで重ねてもゼロでしかない．」と監督から喝を入れられました．必
死にホームに帰ろうとする努力や工夫を求められたのです．0 を 1 にすること，「要は具現化すること」
の重要性を教えていただいたのが理学療法ジャーナルの前身「理学療法と作業療法」が創刊されたころ
だったのです．そのころ，私の進路の候補として理学療法士は影も形もありませんでした．存在さえ知
らなかったのです．
　こうして自分の歴史と対比してみると，「理学療法ジャーナル」の重さをあらためて感じます．これま
で数えきれないほどの情報を発信しながら，私たちが進むべき道を照らし続けてきてくれました．私が
理学療法士になったのが 1974 年ですから，学生時代を含めると，草創期を除く日本における理学療法の
歴史の大部分を見てきていることになります．その歴史は決して平坦ではなかったと思います．信じて
取り組んできたことが根底から崩れるということも経験しました．基礎的は根拠が脆弱な世界であった
ということに他なりません．上田敏先生をはじめ，日本におけるリハビリテーション医療発展の核と
なった医師や精力的な理学療法士たちによって旗を振っていただいたことで，多くの理学療法士が育ま
れ，ここまでやってこられたのです．その牽引車の一つとして役割を果たしてきた「理学療法ジャーナ
ル」の功績は大です．
　記念すべき第 50 巻 1 号の発刊にあたり，たくさんの方々からメッセージをお寄せいただきました．私
が理学療法ジャーナル賞をいただいた帰りのタクシーでは福屋靖子先生とご一緒させていただきまし
た．それ以来，私の憧れの先生です．もちろん，今でもです．福屋先生から「今こそ原点に戻れ」と強
いメッセージをお寄せいただきました．リハビリテーションとは人間としての復権です．常に人間を
テーマに，理学療法士として何をなすべきか，原点に戻って考えなければならない，そのような時代を
迎えています．次の 10 年後，より良いメッセージをいただけるよう，「理学療法ジャーナル」も誠心誠
意，努力を重ねてまいります．

（吉尾雅春）
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