
1166 ＰＴジャーナル・第 49巻第 12号・2015年 12月

編
●

集
●

後
●

記
● �

　2015年も残すところあとわずかになりました．今年は国民の安全な生活や産業の在りよ
うに直結する安全保障関連法案の審議，TPPの参加交渉などが重なり，国政の動向に関心
を寄せた 1年でしたが，皆さんはいかがでしたでしょうか．
　さて，1966年の第 1回理学療法士国家試験に合格したわずか 183名から歩み始めた理学
療法士界は，今や理学療法士累計約 13万人を数え，保健医療福祉領域において重要な存在
となっています．本号の特集テーマである「継往開来」の意味は，“先人の活動や事業を
受け継ぎ，発展させながら未来を切り開く ”ことです．理学療法士界の半世紀にわたる教
育分野，臨床分野，研究分野や職能団体などの歩みを整理し，先達の熱い想いなどを紡ぎ，
これからの新たな時代を切り拓くことを願って，特集を企画した次第です．
　吉元論文では，理学療法士教育の内容と指定規則の変遷に触れながら，将来的には共用
試験や臨床研修制度の導入を説いています．確かにこれらの制度や試験については，日本
理学療法士協会が中心となって検討を重ねていく必要性を感じます．大峯論文では，臨床
活動の変遷を医療制度改革や疾病構造の視点から分析され，これからは医学的根拠に基づ
く臨床活動とともに，チーム医療において専門性を発揮できるよう自助努力の必要性を強
調されています．伊東論文では，理学療法の治療技術に関する臨床研究の展開を丁寧に解
説され，これからは理学療法に関するエビデンスの蓄積の必要性を説いています．田村論
文では，地域理学療法の原点とその後の展開について解説され，田村氏の地域理学療法に
寄り添う熱いマインドが伝わってきます．日下論文では，協会の組織活動の歩みを統計的
手法で分析され，これからは社会的信頼に基づく自律性のある活動の在りようを指摘され
ています．
　黎明期から今日までの諸活動に触れると，そこにはこれまでの脈々と継続してきたエネ
ルギーが宿っていて，そのエネルギーが私たちを未来へと誘うように感じます．ぜひ 48巻
から 49巻にかけて 12回連載された「新たな 50年に向けていま伝えたいこと」と題した
12名の先人たちからのメッセージをお読みいただき，今回の 5編の玉稿と重ね合わせてい
ただければと思います．
　49巻の入門講座としては「脳画像のみかた」「臨床に活かす理学療法研究」を，講座で
は，「認知症 Update」「ボツリヌス療法」「リハビリテーションにおけるロボットのいま」
を掲載することができました．また 1ページ講座「日本理学療法士学会・分科学会の紹介」
では，各分科学会の目的，活動等が簡潔にまとめられており，来春，札幌市で開催される
第 51回学術大会から始まる各分科学会の参考になるのではないでしょうか．
　来年が，皆様にとって健康で良いお年でありますように願っております．
 （鶴見隆正）
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