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　記念すべき 50回目の日本理学療法学術大会ならびに日本理学療法士協会全国学
術研修大会も終了し，今年度の下半期に突入し，師走の足音が近づいていますが，
世の中の急速な変化や自然の驚異にさらされ，われわれ理学療法士界も守るべき
もの，創造すべきもの，と大胆な思考転換と実行力が試されている気がしていま
す．
　さて，2025年をめどにした地域包括ケアシステムの構築に向けて，理学療法士
は協会を挙げて取り組んでいるところです．医療と介護の連携の話と言われがち
ですが，保健と福祉もその連携には含まれ，さらには地域力との融合がその真髄と
考えます．その代表格である小児における理学療法は，当然地域包括ケアシステム
のなかで取り上げられるべき領域であることをお示しする機会が必要だと思って
いました．
　そこで本号の特集は「地域包括ケアシステムと小児理学療法」となりました．橋
爪論文では，まさしく小児版・地域包括ケアシステムの総論を的確に概説されてい
ます．井上論文では小児整形外科病棟における理学療法に加え退院支援と地域連
携を具体的に解説，横山論文では小児の内部障害における理学療法と地域へのつ
なぎ方を重要な問題提起も含めて論述し，岡山論文では小児がん病棟における理
学療法，加えて退院支援，復学支援を具体的に論述されています．高橋論文は通
院，直井論文は訪問の視点から社会参加について論述されており，それぞれ臨床実
践事例も提示され，「小児」における地域包括ケアシステムに理学療法士が真摯に
コミットしていることが感じられると思います．
　「地域包括ケアシステム」は高齢者のみではなく，小児を含む障がい者・児も包
含されることを読者の皆さんにはぜひとも理解してほしいと思います．
　このほかに，本号から新たに入門講座「重複疾患症例のみかた」シリーズ，講座
「超音波エコーを用いた非侵襲的理学療法評価法」シリーズが始まりました．とび
ら，臨床実習サブノート，1ページ講座，甃のうへの定期企画に加え，学会印象記
では「全国地域リハビリテーション合同研修大会 in茨城」の参加印象記を掲載す
ることができました．
　このたびの関東・東北豪雨災害において現地対策本部のなかで理学療法士とし
て活動する機会を得ました．わずか 2週間で超急性期から慢性期に移行する災害支
援を通じて，真の意味でのプロフェッショナリズムを考えさせられました．理学療
法士の力を信じる，そして評価を受ける理学療法士の技能と本当の仲間の存在を
痛感した次第です．
 （斉藤秀之）
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