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　これからは地域包括ケアシステムが重要だ！
　近年，この言葉を何度聴いたことか．「地域包括ケアシステム」や「連携」は，施設等の
基盤整備と異なり，形の見えないものである．国が箱ものでなく見えないものに力点を置
くのは，いわゆる IT社会の波であろうか．疑問に感じながらも，医療と介護の狭間は日々
狭くなり，たかが地域包括ケアシステム，されど地域包括ケアシステムなのである．
　厚生労働省の鶴田真也氏は，地域づくりの意義だけでなく，リハビリテーション専門職
への期待について述べ，最後には私見ながらも地域に根ざした活動を始めるにあたっての
基本的な心得について触れている．嬉しい気持ちで読ませていただいた．森本榮氏は，地
域での理学療法士の役割について，日頃専門性を追求し忘れがちな基本的な部分に触れ，
幅広い視点でわかりやすく述べている．斉藤秀之氏は日本理学療法士協会の地域包括ケア
推進リーダー養成事業，理学療法教育を見直すヒントなどについて述べている．白澤政和
氏は，日本で初めてケアマネジメントに関する論文や著書を書き，介護保険制度の介護支
援専門員の創設，ネットワーキングの基本を理論的に記述した方である．地域包括ケアシ
ステムの考え方のもとになった理論に触れる機会は滅多になく，理学療法士がどう参入す
べきかを模索するうえでも，ここは必読である．特集最後の筆者長島公之氏は，長島医院
を中心に地域を巻き込み，積極的に ITを活用して地域の理学療法士等と速やかな連携を
実践し，栃木県医師会を通して非常に熱心にそれを啓蒙している医師である．地域包括ケ
アシステム構築の秘訣は，その核となる行政等の参画であるが，私たちにとって医師の存
在は最も心強いものになるであろう．
　講座では，今回から「リハビリテーションにおけるロボットのいま」のシリーズが始まっ
た．陳隆明氏はリハビリテーションとロボットの関係について大局的にわかりやすく解説
してくださり，理学療法の可能性が広がることが期待される内容となっている．
　「地域包括ケアシステムはわかりにくい」という意見を聞くことも多い．極めて概念的で
多角的で広範囲で何から手をつければよいか，というところであろう．やり方次第であろ
うし，各々の地域によって大きな格差が生じることも考えられる．要するに各々の市町村
の現状と問題点を捉え，分析して計画を立て再評価する……まさに市町村の理学療法プロ
グラムである．

（金谷さとみ）
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