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　第 49巻 7号をお届けします．
　この 6月には，1966年にわが国に理学療法士が誕生して 50年目を迎え，日本理学療法
士協会で式典・祝賀会が行われました．あわせて，第 50回日本理学療法学術大会では，
「理学療法 50年のあゆみと展望―新たなる可能性への挑戦」のテーマの下 10,000人以上の
参加者を得て，2,000ほどの応募演題と 100近いシンポジウム・教育講演などが企画されま
した。とくに，参加型ディスカッションにおいては，病期，病態ごとのテーマで症例研究
報告に基づく熱心な討議が行われ，科学の進歩と臨床での感性とアーツがバランスよく成
熟している様を実感することができました．このなかで，現代医療では健康寿命の延伸を
目標とした予防と参加が重要な概念で，慢性期の理学療法の位置づけを再認識する必要が
あります．
　慢性期とは，本来は病態に対する概念であり，対象者の適応や生活と単純に関連づけら
れるわけではありません．この 50年間の科学技術の進歩で，通信や情報は劇的な高速化が
図られていますが，ひとが適応に要する時間は変わらないどころか，むしろより長い時間
が必要になっているようにも感じます．そこで本特集では，慢性期の定義を改めて明確に
することから始め，慢性時＝維持期といった先入観ではなく，慢性期における理学療法の
治療・介入効果を明確にし，また，慢性期にこそ必要な理学療法の適用と内容を明らかに
しようと試みました．5本の論文は，いずれも新たなる可能性への挑戦を感じさせる内容
となっています．
　慢性期の理学療法では，①機能・能力の改善・開発，②回復・獲得した能力と習慣の維
持・継続，③再発の予防と参加の促進・継続が主な課題になります．スポーツや芸術にお
いても，技能の獲得よりも，一定水準に達したスキルを維持することがいかに大切で大変
であるかが伝えられています．対象者が現状を維持し，尊厳のある生活と生きた証として
の“人生の物語”を進展させる姿を身近で接する専門職として，慢性期の理学療法を考え
るときに，私たちが常に新しい課題に挑戦している姿勢を持つことがすべての始まりのよ
うにも思います．
　先達の思いを振り返り，歴史を検証し，そして新たなる可能性への挑戦を継続すること
は，私たちに課せられた使命です．

（内山　靖）
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