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　今年も半分が過ぎようとしています．カレンダーを眺めながら，月日の経つのは本当に
早いなあと感じています．
　今月の特集は，「急性期からの理学療法」です．現在，個々の病院や施設は，病期別・機
能別に役割と診療報酬体系が定められています．一方，患者さんの病態としての「急性期・
回復期・生活期」と，それに対応する理学療法・リハビリテーション・医療は，「今日から
回復期」などという期間で区切られる質のものではありません．急性期病態に対し理学療
法を開始する時期から自宅環境情報を得て，福祉用具や在宅サービスの手配を考える，そ
のようなことは臨床では日常的です．リハビリテーション専門職としての理学療法士の頭
の中は「急性期から」の表現が合致する，そう考え，テーマとしました．
　内論文では，急性期の理学療法の変遷と理学療法士のかかわりについて解説，展望をお
示しいただきました．各科専門医の方々による 4論文は，理学療法士への指摘や期待も含
め，刺激的で示唆に富む内容です．平野論文は，急性期病院で理学療法士の能力を今日的
に活かす最新の活動報告です．斎藤論文では急性期医療，対象者が生活再建していく援助，
理学療法のあり方の多面性を記載していただきました．
　入門講座は，研究・倫理・安全管理という一見大変難しいテーマを，基本的な考え方や
平易な表現も盛り込んで，理解しやすくおまとめいただきました．講座は，薬剤名そのま
まに「ボトックス®」と臨床で呼ばれているボツリヌス治療について解説していただきま
した．この治療を漠然としたイメージで何となく理解していた方も，なるほどと認識を新
たにできるものと思います．
　治療そのものももちろんですが，準備や問診に理学療法士の技量や細かな配慮が生きて
きます．メタ認知を文字で解説するのは大変難しいことです．臨床実習サブノートでは，
それを丁寧にご解説いただきました．実習生だけでなく，指導者・臨床の理学療法士，各々
の読み方で利用していただきたいと思います．甃のうへは，女性に執筆依頼する企画です．
毎回本当に魅力的な理学療法士が登場し，性別を超えてさまざまな生きざまや哲学に触れ
ることができます．
　「理学療法」というキーワードで結ばれた企画記事やコラム．その範囲の幅広さや奥深さ
をあらためて認識し，急性期から患者さんの人生にかかわる職業人として，今後も学び続
けたいと感じています．

（永冨史子）
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