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　2015年 4月からの介護報酬は，9年ぶりの平均 2.27％の大幅引き下げ改定となります．
今回の改定では介護職員の賃金増に配慮していますが，今後，就労環境の改善が本当に図
られていくのか，また介護サービスの質の低下を来さないのかを見届ける必要があります．
　さて，3月号の特集は「大規模災害の支援・防災活動―大震災からの学び」です．時が
経つのは実に早いものです．大地震・大津波による甚大な被害と原子力発電所の深刻な事
故が重なった東日本大震災から 4年．被災地の地域再生に向けた復興事業は継続されてい
ますが，今なお仮設住宅での生活や転居を余儀なくされている方が大勢います．この間に
も大型台風の来襲やそれに伴う洪水，局地的な集中豪雨，火山噴火による自然災害などが
あり，昨夏の広島市の住宅街を押し流した土砂災害は記憶に新しいところです．このよう
な予期せぬ大規模自然災害に対して，迅速で連携した支援活動の展開力が理学療法士界に
求められています．それには平時からの災害理学療法の意識化と地道な防災教育が大切だ
と考えます．
　梶村氏からは協会組織としての災害支援体制を，浅野氏からは DMATと理学療法士の
かかわりを，下田氏からは県士会における地域防災システム構築について解説していただ
きました．各氏とも連携した災害支援と防災研修の重要性を強調されており，梶村氏が指
摘されている「防災力」＝「組織力」には納得です．冨山氏からは被災時の病院リハビリ
テーション室の段階的な初動マニュアルや任務分担を示していただき，臨場感に富む内容
となっています．小野田氏からは原子力発電所の事故によって一時的に避難指示が発令さ
れ混沌とした南相馬市の医療機関の様子とともに，全国からの支援を受けながら懸命に地
域リハビリテーション支援に取り組む姿が行間から伝わってきます．あらためて，見えな
い放射線の脅威を再認識した次第です．石田氏からは震災後の訪問リハビリステーション
の立ち上げと支援活動を詳細に解説していただき，また「震災支援からの私の学び」と題
した貴重な体験を 4氏からご紹介いただきました．
　3月 30日は，節目となる第 50回理学療法士国家試験の合格発表日です．4月からは皆さ
んの職場にも希望に満ち溢れたフレッシュな人たちが入職されることでしょうが，新人研
修の一つとして「大規模災害時の対応」をテーマにしたロールプレイを試みて，災害支援
や職場のリスクマネジメントについて討論されてはいかがでしょうか．
 （鶴見隆正）
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