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　ヒトが二足歩行を始めたのは，おおよそ 700万年前のことです．そのときはまだ現代人
とはかなり異なる様相で，徐々に今の身体構造や歩容へと変化してきました．なめらかな
二足歩行はヒトの専売特許ですが，その基盤には緻密な姿勢制御があります．
　「歩けるようになりますか？」こう尋ねられた経験は皆さんお持ちと思います．しかし，
歩くより立ち上がるほうが難しいのに，寝返って起き上がるほうが難しいのに……そして
それができないと歩けないのに……なぜヒトは再び歩くことをまず望むのでしょうか．私
たちは「歩く」ことを動作能力としてだけでなく，その意味をも考え，歩行練習に携わる
立場にある，そう感じます.
　さて，本号の特集テーマは，疾患・病期・病態を超えた壮大なテーマ「姿勢と歩行」です． 
あらためて「理学療法士の診ていること」「考えていること」の広さと複雑さを知ることの
できる内容となりました．
　石井論文では「姿勢と歩行」の成り立ちを学際的におまとめいただき，原田論文は姿勢
と歩行を評価し得点化することの意義を示しながらもそれが本当のありようなのか，と本
質的な問いを投げかけています．各論では，正常運動学に則った目標と介入だけでは限界
がある状態・疾患について，姿勢と歩行にかかわる「異常・適応」とその「解釈」を解説
いただきました．特集にちりばめられた知識を携え，歩行練習を行うと，きっと多角的な
みかたといろんなアイデアが湧いてくるでしょう．
　入門講座，講座は，いずれも脳に関するトピックスです．「脳画像のみかた」（入門講座）
は脳を立体として，そして神経ネットワークで形成されるものとしてイメージするのに役
立つ概説です．「認知症 update」（講座）はひとくくりで理解しがちな認知症について，大変
明快に解説いただきました．理学療法士もこのように正しく専門用語を理解し，表現した
いものです． 
　とびら，甃のうへ，これらのエッセイは，私たちと同じ理学療法士の方から毎号深い
メッセージが発信されます．「自分がされて嫌なことは他人にしない」「自分が選んだ道を
どう生きるのか？」．自分なら，それにどう応えるか？　楽しみに本誌をお読みいただけま
すと幸いです．
　あらためまして，2015年あけましておめでとうございます．今年が皆様にとって幸多い
充実した１年となりますことを心から祈念申し上げます．
 （永冨史子）
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