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　先日，高校生の施設見学で職場の説明を引き受けました．ここ数年は個人的な申
し込みばかりでなく，高校からの直接の申し込みも増えました．社会見学，進路検
討の機会として，修学旅行とセットで行われることもあるようです．明確に意志を
持ってくる方や「よくわからないけど来ました」という方もいてさまざまです．そ
れでも自分が高校生のころを考えると，理学療法士の認知度は隔世の感がありま
す．そんななか，質疑応答のとき一番狼狽えてしまう質問は，「この仕事のやりが
いは何ですか」というものです．うまく言葉にできないことが多いのですが，いつ
もなんだか新鮮な気持ちにもしてくれます．読者の皆様ならどのようにお答えに
なりますか．
　さて，今月号の特集は「脊椎・脊髄疾患と理学療法」です．石川論文では，脊椎
脊髄外科領域における近年の画像診断法，治療の進歩を概説していただきました．
診断機器，治療機器の発展の様子が具体的に示されており，過去から現在への進歩
を理解しやすくまとめていただきました．小俣論文では，頸椎・頸髄疾患について
取り上げ，主として評価および頸部痛に対するストレッチングについて述べてい
ただきました．田島論文では，胸腰椎・胸腰髄疾患の障害の概説と保存的治療並び
に外科的治療後の理学療法についておまとめいただきました．竹井論文では，私た
ちが遭遇することの多い高齢者圧迫骨折を対象に，体幹装具の構造や活用方法に
ついて概説していただきました．診断機器や治療機器，治療方法などの進歩ととも
に，理学療法のあり方も進歩しているのか，という観点でも検証していかなければ
ならないとあらためて感じました．
　その他，ICFに関する入門講座，脳に関する講座，臨床実習サブノートなど，盛
りだくさんの内容となりました．夏が過ぎ，地域ごとに秋らしい気候になってきて
いるころと思います．冬の寒さに向かう前の過ごしやすい季節に，じっくりとお読
みいただければ幸いです．
 （横田一彦）
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