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　今年度の上半期もあっという間に過ぎ，今年度もあと半分と感じられていることと思い
ます．処理できていないこと，準備しなければいけないことなど，たくさん積み残しがな
いようしっかり棚卸しして，年度の後半に突入してください．こうして自分に言い聞かせ
ているところもあります（汗）．
　さて，医療における「サイエンスとアート」のごとく，われわれが対象とする障害構造の 
なかで「運動障害と感覚障害」は表裏一体とも言える関係であり，その評価・治療には理学 
療法特有の専門性が存在するはずです．しかしながら，依然として感覚障害に対する理学
療法の実践に困惑していることが多く，その道筋をお示しする機会が必要だと考えていました．
　そこで本号の特集は「脳卒中片麻痺患者の体性感覚障害と理学療法」となりました．渡
辺論文では，理学療法の臨床実践に必要となる視点で，感覚機能の解剖と生理を概説され
ています．金子論文は，脳卒中片麻痺患者における感覚障害，とりわけ表在感覚と深部感
覚が運動機能に及ぼす影響について解説されています．高杉論文は脳卒中片麻痺患者にお
ける上肢の感覚障害に対する運動療法について，沖田論文では下肢の感覚障害に対する運
動療法について提示されています．それぞれ，臨床実践事例も提示され，「感覚障害に対す
る運動療法」という難解に，真摯に取り組まれているのみならず，その内容には多くの示
唆が含まれています．生野論文では感覚障害に対する物理療法のレビュー，実践事例の提
示から，物理療法の役割と位置づけを明快に論じられています．運動療法と物理療法で構
成される理学療法の専門家である理学療法士として必須の知識となるものです．
　多くの読者が悩んでいる「感覚障害に対する理学療法」について，「こうした方法があ
る」と理学療法士の背中を押してくれる特集内容であり，最終的には感覚障害に悩まれて
いる患者・利用者に寄与すると思います．
　そのほか，本号から新たに「ICFを現場で使おう」（入門講座），「脳」（講座）が始まり，と
びら，臨床実習サブノート，1ページ講座，甃のうへなどの定期企画に加え，学会印象記
では過日盛会に開催された第 49回日本理学療法学術大会，第 16回世界作業療法士連盟大
会（WFOT）の参加印象記を掲載することができました．
　未知なる領域に挑み続ける重要性，新たな課題を見つけ出し，課題分析を行い，解決方
法を提案できる理学療法士が求められています．最初からうまくいくことはありません．
基本とともに自らが挑戦する志を継続することの難しさを学んでいる今日このごろです．
 （斉藤秀之）
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