
　2013 年も残りわずかとなりました．今年の後半は近い将来についての話題が目
白押しでした．2020 年の東京オリンピック開催決定，2027 年のリニア中央新幹線
の開通などです．それぞれ 7 年後，14 年後のことですが，そのときの自分が何歳
でどこで何をしているか，ということを考えた方も多かったのではないでしょう
か．そのときのことを想像して，今，そしてこれから何をしていこうか考えるきっ
かけにもなったように思います．
　今月の特集は「神経筋疾患の治療と理学療法」です．代表的な疾患を取り上げ，
理学療法士の立場から疾患概念や治療，理学療法について論じていただきました．
江藤先生には理学療法士にとってはギラン・バレー症候群としてなじみの深い炎
症性脱随疾患について幅広くまとめていただきました．中本先生には多系統萎縮症
について具体的な臨床症状に関する知見と理学療法について，堀場先生には近年行
われることの多くなったパーキンソン病に対する深部脳刺激術と理学療法につい
て示していただきました．若杉先生には筋疾患として重症筋無力症，筋炎等につい
て，安井先生には多発性硬化症についてそれぞれ辺縁疾患も含めて述べていただき
ました．どの論文を拝見しても共通して感じることは，理学療法を実施するうえで
疾患と治療の概念への深い理解が必要であるということです．理学療法に関しても
豊富な経験と丁寧な文献検索，情報収集により現状と今後の展望をも示していただ
けたものと考えます．また，神経内科領域での疾患概念，診断，治療の変遷も垣間
見える特集となりました．執筆していただいた先生方に心より感謝申し上げます．
　ちょうど「とびら」では「受け継ぐ」と題して，畠先生が時代の移り変わりのな
かで大切にしたいことについて述べておられます．めまぐるしく変わる社会情勢や
医療の進歩のなかで身にしみるお言葉でした．
　本年もさまざまな分野の講座，入門講座などの企画をお届けしました．オーソ
ドックスなものから先進的なもの，身近でありながらじっくりと勉強する機会のな
かったものなどを取り上げて参りました．また，女性理学療法士によるエッセイ
「甃のうへ」の連載も始めることができました．本誌が読者の皆様の日々の臨床に
すぐに役立つものであるとともに，近い将来の目標や道しるべになるのであれば望
外の喜びです．
　2014 年が皆様にとりましてよい年となりますようにお祈りいたします．来年も
どうぞよろしくお願いいたします． （横田一彦）
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