
　6 月です．新人さんもそうでない方も，年度替わりや大型連休，学術大会などのばたば
たから，取り組むべきことにじっくり腰をすえ向かう，そんな季節です．
　今月の特集テーマは，「脳卒中理学療法のシームレス化にむけて」です．「専門病期の理
学療法を専門の立場で著す」のでなく，他病期へむけ「こう意識してほしい」と提言して
いただく，斬新な企画が実現しました．
　藤本論文は医師の立場で，津田論文は理学療法士の立場で，急性期・回復期・生活期と
分けられた現在の脳卒中治療について，筆者の取り組みと問題提起を含め，まとめていた
だきました．吉尾論文では，脳卒中急性期を担う理学療法士が，回復期以降の良好な経過
のために守るべきこと・留意すべきことは何か，具体的に解説いただきました．江口論文
では，回復期理学療法が「生活者へ戻る」ための介入であるために知っておくべきことを，
生活期の立場からご指摘いただきました．関谷論文では，もはや機能維持のみでは終わら
ない生活期の理学療法，それに必要なリスク管理や他病変の理解のポイントを，急性期の
立場から解説いただきました．
　大変な難題にもかかわらず，打ち合わせをしたようにつながりのよい内容となったのは，
各著者の臨床における考えや視点がすでにシームレスであることを物語っています．
　また「脳卒中理学療法のシームレス化にむけて」と題し，臨床の現状と社会保障制度，
今後の理学療法の貢献の可能性について，座談会を企画いたしました．臨床で走り回る立
場であるほど，理学療法を取り巻く法律や制度などの成り立ちを知り，今後を見通すこと
が必要，とあらためて感じました．
　入門講座と理学療法臨床のコツでは，バイオメカニクスの話題が並びました．バイオメ
カニクスは理学療法士に必要で得意な分野，とばかり巷には書物や研修会があります．熱
心に受講し文献を読むだけでなく，工夫と実践を積み重ねる，それこそが学習の「コツ」
です．甃のうへでは著者の体験をもとに，本質的な共感とは何か，を問いかけ，臨床実習
サブノートでは，理学療法士として上肢を丁寧にみる，その大切さをまとめていただきま
した．
　贋作でない，専門技術職としての理学療法士とは？　ということを，すべての著者が自
身の言葉で考え，文字にしてくださっています．本号を通じ，脳卒中に限らず，理学療法
という業のシームレスな世界を再確認し，明日からの業務に役立てていただけることを
願ってやみません． （永冨史子）
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