
　

　ある治療法の「効果」を論じるということは，選択された治療法が「効果がない」かも

しれないという考えを抱くことを意味している．科学的検証における懐疑主義こそがパラ

ダイムの洗練をもたらす，とはいえ実際には「効果」を検証するのは並大抵のことではな

い．事実臨床では「効果がない」と思って治療サービスを提供している理学療法士は一人

もいないだろう．

　したがって本特集の「物理療法の効果」もまた臨床的パターナリズムを基盤としつつ，

さらに進めて科学的検証を志向するものとなっている．山際，他論文では関節リウマチ例

の手関節痛に対する低出力超音波治療器として，温熱作用のないビームを用いることで疼

痛増悪の恐れがないことが特徴であり疼痛軽減に効果的であったと報告されている．濱出

論文は，同様な（機器は異なっている）低出力パルス超音波について，動物実験の組織学的

知見から創傷治癒効果が論じられている．銭田，他論文では変形性膝関節症に対する広域

多重複合波治療が紹介され，森田，他論文では人工炭酸泉の血液動態への効果が論じられ

ている．前田，他論文では電気刺激による筋力強化に関して，拮抗筋電気刺激法というユ

ニークな方法が検証されている．篠原論文では，低出力レーザー療法について多角的な文

献的検討によりその効果と限界，適応と危険性について詳細に論じられている．児玉，他

論文では頸椎間歇牽引療法について，対照群との比較において明確な効果が得られなかっ

たことを指摘し，さらなる研究の必要性が強調されている．以上本特集の論文は最新機器

の紹介にとどまらず，基礎的臨床的効果について主として実験的検証がなされている点で，

その意義は大きいと考えられる．

　本特集と関連して「1 ページ講座」では，物理療法の概念，意義，選択基準，効果など

についてコンパクトに概観されているので，まずこの嶋田論文を一読のうえ特集を読まれ

ることをお勧めする．入門講座では活動向上に生かす動作分析の第一弾として「脳性まひ

児の動作分析」が紹介されている．この横井，他論文では靴下・靴の着脱とトイレ動作の

分析に関して豊富な実際の写真をもとに，多様性のある運動療法にどのように結び付けて

いくかという視点が論じられている．

　昨今の医療技術とシステムの発展は極めて著しいものがあり，昨日の常識が明日には非

常識になることさえある．「とびら」のなかで渡辺氏が強調しているように，「社会情勢の

大きな変化が，患者満足度を得るための情報開示を要請している」現在，真に効果的であ

る治療を提供することの重要性を痛感している．

（網本　和）
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