
　今年も多くの新人理学療法士が入職してきました．卒後初期教育が終わり，徐々に担当

理学療法士として単独で患者さんに接する機会が増えていることと思います．一方で，お

勤め当初から即戦力として，一気に即実践となった方も居ると思います．

　いずれにせよ，皆さんは既に「リアリティショック」を経験済みでしょうか．リアリ

ティショック（reality shock）とは，新たに職についた労働者等における期待と現実との間

に生まれるギャップにより衝撃を受けることです．企業においては新たに職に就いた人材

が，事前に思い描いていた仕事や職場環境のイメージと，実際に現場で経験したこととの

違いを消化しきれず，不安や幻滅，喪失感などを強め，時に離職にまで至る問題をいいま

す．新人だけでなく，ベテランも大きな環境変化に直面すると，リアリティショックに陥

ることがあります．すなわち誰もが必ず経験することなのです．

　もし，このギャップに悩んでいるとしたら，「上司・先輩・同僚に相談する」「自ら調べ

る」「現場で学ぶ」「（臆せず）一歩一歩信頼を高める」「気分転換をする」などが対処法と

して有効です．そして，自分だけじゃないと開き直ってください．

　さて，今月号の特集は「外来理学療法」です．わが国の社会保障制度の複雑さ，あるい

はその変革の急速さゆえか，外来理学療法を提供されていない，制度の隙間に漏れている，

つまり理想と現実との間に生まれるギャップに陥っている高齢者や障がい者（児）の存在

にお気づきでしょうか．こうしたギャップを埋める可能性が，すなわち患者のリアリティ

ショックを軽減する役割が外来理学療法には存在するはずですが，その資源は減少してい

る印象があります．「外来理学療法」はリハビリテーション医療のゲートキーパーとして

位置する重要な資源です．外来理学療法を病院が主に担っていた時代から，今後は診療所

が担う時代に変わっていくでしょうし，新たなサービス類型も創生されるかもしれません．

　大工谷論文ではそうした外来理学療法の意義と今後のあり方について示唆に富んだ内容

で展開していただいています．さらに，脳卒中，運動器，神経難病，心臓，呼吸，運動発

達の専門分野における外来理学療法を別に提示できました．外来理学療法のあり方を考え

る読者の皆さんにとっても大変興味深いものだと思います．

　最後に，多くの理学療法士が自己と他者の「リアリティショック」を建設的に捉えられ

ることを祈念します． （斉藤秀之）
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