
　2012 年 3 月 30 日に第 47 回理学療法士・作業療法士国家試験の合格者が発表されまし

た．約半世紀の時を経て，わが国の理学療法士国家試験合格者数は 10 万人を突破したこ

とになります．今まで以上に，理学療法士界は多様化を受容する決断が求められます．

　さて，いわゆる「ゆとり教育」が推進された一方，社会はゆとりのない時代に移り変わり

ました．理学療法士を取り巻く環境も同様です．残念ながら「旧き良き時代」を回想するだ

けでは理学療法士の価値観は衰退していくという時代に入っているのかもしれません．

　先月号は「理学療法技能の評価と学習支援」という特集でした．その EOI の一文に「医

療系教育では，従来の知識や技能の向上に加えて，プロフェッショナリズムの育成に重要

な情意，リーズニング，基本的臨床技能を視覚化した学習の支援に力を入れている．」と

あります．その理学療法士のプロフェッショナリズム育成を考えるにあたり，一定の道程

を規定していく過程が求められます．理想的には，成功モデルを同定する作業になります．

それも，1 つのモデルではなく，多くのモデルを許容する作業ならびに業界文化の醸成が

必要です．そこで，本号では「理学療法士のキャリアデザイン」という特集を組みました．

　神戸論文ではキャリアデザイン論の本質を，内山論文では医療職ならびに理学療法士の

キャリアデザイン論として，それぞれ示唆に富んだ総説を展開していただいています．さ

らに各界でご活躍されている 10 名の理学療法士に，自らのキャリアラダーを振り返って

いただき，理学療法士のキャリアデザインを提示することができました．それぞれが「自

らの仕事を楽しみながら，高い成果をあげる」にはどうしたら良いか考えるという内容で，

これはキャリアデザインそのものです．これからキャリアデザインを考える読者の皆さん

や，それを支援する皆さんにとっても大変興味深いものだと思います．

　理学療法士は利他的であることに幸福感を感じる価値基準が求められます．まさしく，

この実感を得たときが「キャリアの成功」であり，「他人より多い収入」とか「同期より

早い出世」とか「名誉ある地位」とか「あふれるほどの資格」などといったことは，その

手段あるいは結果であるという価値基準，すなわち倫理観をもった職業人となることを信

じてやみません．つまりプロフェッショナリズムです．

　多くの理学療法士の「キャリアの成功」を祈念しています． （斉藤秀之）
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