
　1 年は早いものだなあ，と繰り返しつぶやきながら，今年もまた 12 月を迎えています．1 

年がどんどん早くなるのはトシをとっているから，とよくいわれます．皆さんの今年のス

ピードはいかがでしたでしょうか？

　さて今月の特集は「下肢機能再建と理学療法」です．下肢機能は理学療法士が最も日常

的に，深く，そしてダイレクトに介入する身体機能です．本特集では，整形疾患・循環器

疾患・神経疾患から 5 つの疾患・病態を取り上げ，下肢機能の「何を再建」するのか紹介

いただき，理学療法の実践と理学療法士としての関わりを解説いただきました．

　様々な原因によって下肢機能は障害され，その各々に再建するための医学的戦略があり

ます．下肢機能障害とひとことでいっても，疾患により病態は異なり，再建のための戦略

は多様です．「再建」される下肢機能とは，大変に複雑な臓器ネットワークに支えられた

複雑な機能で，その定義は容易ではありません．特集論文では，そのような背景を含めて

個々の疾患とその治療を解説しつつ，理学療法士は，病歴と病態を理解しそれに則した理

学療法を提供し，各疾患治療における理学療法の役割をきちんと認識することが重要，と

の共通したメッセージを我々読者にお示しくださいました．

　臨床のコツでは，訪問リハビリテーションの立場で，対象者の状態把握についてご執筆

いただきました．疾患を理解し状態を把握するとともに，生活者としての患者さんを診る，

これはわれわれ病院に勤務する理学療法士も実践すべき考え方です．実習サブノートでは

爽快かつ明快に，急性期脳血管障害に対する理学療法士の視点をお示しいただきました．

　対象疾患や施設区分が異なれば，病態や具体的な介入方法は異なります．しかしそこに

理学療法というキーワードで結ばれた共通概念も存在している，と本号の内容から感じて

います．

　また 1 年，本誌を通じ，いっしょに理学療法士としての時間を積み重ねましょう．

　来年が皆様にとりまして良い年でありますように．来年もよろしくお願いいたします．

（永冨史子）
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