
　酷暑・節電が今年の夏のキーワードでした．意識するしないに関わらず，節電というこ

とばと無関係に生活した国民は皆無といっても過言ではないでしょう．

　さて，今月の特集は「足部・足関節の機能と理学療法」です．地球上で重力に抗し生き

るとき，意識する・しないにかかわらず，わたしたちは足部を支持とバランスのベースと

して役立てています．ロコモティブシンドロームで着目されることが多いのは腰部・股関

節・膝関節などですが，足部は一体として／柔軟な構造体として双方から機能し，運動療法

の提供にその理解は不可欠です．

　内山論文では足部のなりたちと機能をバイオメカニカルな視点で，園部論文では足部を

含む運動連鎖とその破綻について，塚原論文では足部の機能障害とリハビリテーション，

小林論文では歩行における足部の役割と機能，阿部論文では義肢装具による足部機能の支

援について，たいへん明確に，かつ理論的に論じていただきました．各々の視点で足部の

巧妙な構造・運動学・動作とアライメントと関節連鎖を通じ全身を診る視点などを解説い

ただくことができました．「足部」をキーワードに迫力のある論文が並び，贅沢で圧巻で

す．臨床で足部とヒトの運動をあらためて考える，よい資料となるでしょう．

　講座では，脳卒中早期の理学療法の「いま」をきめ細かな実践を紹介しながら論じてい

ただきました．入門講座では，理学療法士が治療や介助で日常利用している，てこの「基

本」を解説いただきました．理学療法関連用語 1 ページ講座で解説された除細動器は，一

昔前の理学療法士には無縁でしたが，「いま」やトピックスではありません．長下肢装具

は脳卒中への適用が再認識されており，「基本」のかたちに「いま」の治療理論や構造の

工夫が組み込まれ，臨床で利用されています．1 ページ講座でプラスチック KAFO の一例

を紹介いただきました．

　筆者も今年扇風機を久しぶりに購入し，その機能の進歩に驚きました．医学技術がすす

み，理学療法の「いま」も変わります．「いま」の理学療法が，どのような「基本」のう

えに育っているのか，それだけは，意識レベルをクリアにし，情報収集と整理に努めたい

ものです． （永冨史子）
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