
　春を迎え，新入生，新社会人があちこちで誕生する季節です．新人の皆さんは新
たなスタートラインに立ち，不安を抱えているかも知れませんが，まずは基礎と基
本とを押さえてしっかりとした足腰をつくり，これからの活動の土台を築くことが
目標になるでしょう．そしてそれは迎える側も同様です．しっかりと準備して迎え
たいものです．
　さて，今月の特集は「ロコモティブシンドローム」です．石橋論文では，「ロコ
モティブシンドローム」の提唱時から深く携わっている医師の立場から，その概念
をわかりやすく整理していただき，理学療法士の活動への期待を寄せていただきま
した．牧迫論文では介護予防との関連から機能低下を予防する取り組みの大切さが
述べられ，具体的な方法論へのヒントが示されています．田中論文，伊藤論文で
は，それぞれ「ロコモティブシンドローム」に深く関係のある「足」と「腰」の問
題を取り上げ，理学療法士の視点で論じていただきました．特に田中論文では，実
際に行ったロコモーションチェック調査の詳細を通して，「ロコモティブシンド
ローム」に対する理学療法士のこれからの取り組み方を述べていただけたと考えて
います．
　この概念が提唱されてから 3 年あまりが経過し，足腰の機能を維持することの大
切さが市民の間でも定着してきています．翻ってみて理学療法士の世界では常識と
いうべき考え方であるものの，きちんと整理して考え，広く社会に働きかけること
は少なかったかも知れません．私たちが対象とするあらゆる疾患・障害を持つ方
に，しっかりとした土台として築いていただきたいもののひとつが運動器です．ま
た，脳血管障害であれ，呼吸器，循環器疾患であれ，もともとの土台である運動器
に問題があれば，その理学療法効果を示すことは困難になるでしょう．未病という
べき時期に，土台となる足腰にしっかりと目を向けて対応することは，高齢化の進
む日本では今後ますます重要になっていくと思います．それをサポートする役割の
一翼は，間違いなく理学療法士が担うべきもので，本特集はこれからの私たちの取
り組みにきっと役立つものであると考えます．

（横田一彦）
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