
　新年明けましておめでとうございます．
　皆様にとって 2010 年はどんな年だったでしょうか？筆者は 2010 年の元旦に 
3D 映画として話題となったジェームス・キャメロン監督の「アバター」を見にゆ
き，その創造性と神話性の美しさに圧倒されたことが鮮明に思い出されます．車い
す使用の主人公（サム・ワーシントン）がアバターとして動き回るシーンで「足が
動く！歩ける！」と感嘆した場面も印象的でした．
　さて，本年最初の特集は「自立支援」です．EOI にも述べましたが，様々なアプ
ローチによって「自立」を獲得することは，リハビリテーションのめざす最大の目
的であることはいうまでもありません．現在，この自立支援に関してどのような現
状と課題があるのでしょうか．石渡論文では，自立支援法をめぐる動向について違
憲訴訟から和解，その後の制度改革について社会保障全体の考え方の整理が述べら
れています．浜岡論文では作業療法士の立場から，頸髄損傷者の自立支援について
住環境調整，役割活動の支援，障害の自己管理について論じ，隆島論文では通所施
設の役割が「社会参加を促す」ものであることを脳出血の事例を参考に述べられて
います．また渡邊論文では，難病とりわけ ALS を中心に「精神的な」自立支援の
方法について具体的に説明されています．高次脳機能障害例の自立支援では，高次
機能障害そのものに対する支援と，社会資源による支援とが重要であることを渡邉
論文では指摘しています．本特集の守備範囲は広範であり，制度から具体的症例に
いたる視点の必要性が再確認されるでしょう．
　入門講座では「訪問理学療法」シリーズが開始されました．第 1 回目は「訪問を
開始する前に…」です．「…」のところにさまざまな意味があるのですが，この点
については本文を是非お読みください．講座は福祉ロボット工学で，本号では脊髄
損傷者の歩行補助ロボットの解説です．ここまで進んでいるんだなあ，というのが
正直な感想です．他に，臨床実習サブノート「知っておきたいリスクと対処」，理
学療法臨床のコツ「住宅改修アドバイスのコツ」などなど，多彩なラインナップと
なっています．
　この原稿を書いているとき，朝鮮半島では何やら不穏な状況が勃発しています．
いつもの綱渡り作戦なのか，本気なのか，他人事でない不安を感じます．昨日の次
は，今日，今日の次は明日．12 月 31 日の次に確実に 1 月 1 日が来る平和の有難さ
を切実に思います．
　「去年今年貫く棒のごときもの」虚子 （網本　和）
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