
　バンクーバー冬季五輪大会で幕開けした 2010 年も残すところわずかとなり，時
間の経つのが実に早く感じます．これも歳によるものでしょうか．
　さて，今年最後の特集は「股関節疾患の理学療法―update」です．高木先生には，
術後在院日数が 5～7 日間と短い低侵襲 THA 術の理学療法と患者指導について，
臨床経験に基づいて解説いただきました．小澤先生には，人工関節の再置換術を余
儀なくされた原因と理学療法を実施する際の留意点などについて解説いただき，心
理的支援と生活環境を考慮した ADL 指導の重要性を強調されています．石原先生
には，大腿骨頭壊死症に対する関節温存術の術前からの評価，理学療法のポイント
とその根拠について論じていただきました．中村先生には，ヒッププロテクターの
効果についてシステマティックレビューに基づいて詳述していただき，新小田先生
には，変形性股関節症の臨床所見と ADL 指導をバイオメカニクスの視点で詳細に
解説していただきました．いずれの論文も最新の整形外科治療と一体となった効果
的な理学療法を追求する，日々の臨床現場の熱意が行間から伝わってきます．
　「野宿者を支援する」と題したとびらでは，牧野氏のリハビリテーションマイン
ドを活かしたヒューマンサービスの実践とその思いがつづられています．野宿者の
中にリウマチ，脳性麻痺，外傷などによる身体障害の方が多くいるという現実には，
氏と同様に衝撃を覚えます．彼らも過去には，目標設定に向けた理学療法を懸命に
受けた経験のある方々ではないでしょうか．しかしながら最終的に野宿生活を余儀
なくされた背景とその現状を，理学療法士はしっかりと認識するとともに，ICF の
概念を踏まえた全人的な視点の理学療法が求められているように感じます．弱者切
り捨てのような気運が漂う今日，氏の活動には一条の光を見る思いです．
　この 1 年間に入門講座では「浮腫と理学療法」，「理学療法学教育と FD」，「薬と
理学療法」の 3 企画を，講座では「理学療法（士）と倫理」，「表面筋電図の臨床応
用」，「自覚症状別フィジカルアセスメント」を掲載することができました．執筆し
てくださった先生方には心から御礼申し上げます．ありがとうございました．
　2011 年が皆様にとって素晴らしい年でありますように．本誌を来年もよろしく
お願いいたします． （鶴見隆正）
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