
　月日が経つのは早いもので，もう 9 月，長月です．秋刀魚の季節です．しかし，今年は
秋刀魚が不漁で，型も小さく，北海道では例年の 4 分の 1 程度の水揚げだったと報じられ
ていました．北海道では秋になるまでに秋刀魚を刺身でいただくのが一般的ですが，家族
で塩焼きにするとなると数匹は必要ですし，今年は庶民の魚とはいかないようです．
　「ながつき」とは「よながつき」の略であると言われていますが，9 月にはあまり秋の夜
長を感じません．もともと旧暦の表現ですから，実際には現代の 10 月前後のことを長月
と呼んでいたわけです．また，英語では september．「7」という意味を持つ言葉ですから，
これまた疑問が湧きます．紀元前では 3 月が年の始まりだったそうですが，それを 1 月に
変更したとき，9 月の呼び方を特に変えることはしなかったのだそうです．なるほど納得
です．9 月，長月，september，それぞれの名前に趣のある月です．
　長月に疑問を持ったり，焼けた秋刀魚を嬉しそうに箸でほぐして食べることは，いずれ
も脳による営みです．脳に関する科学は急速に発展しています．とは言っても，小脳の働
きが運動の調節や平衡だけでなく，認知機能などにも重要な関わりを持っていることが報
告されるようになって 20 年近く経過しました．しかし，理学療法士の卒前教育にはあま
り活かされておらず，ほとんどの学校で未だに触れられません．運動や行動に責任をもつ
専門職として，この現状は改善しなければ対象者の期待に応えることはできないでしょう．
本号特集では「画像を活かした脳損傷のケーススタディ」を取り上げ，臨床あるいは教育
現場で，求められる視点と思考過程，関わり方のモデルを示していただきました．まず，
脳の機能解剖学と画像を関連づけて理解していただくため，小柳氏にかなり具体的に解説
していただきました．その知識を活かしながら，pushing 現象を伴うケース，認知・注意
障害を伴う大脳小脳神経回路の障害をもつケース，半側空間無視を伴うケース，びまん性
軸索損傷を伴うケースについてそれぞれ阿部氏，手塚氏，松浦氏，松岡氏に報告と解説を
お願いしました．どれもボリュームいっぱいで相当ご苦労をいただきましたが，本特集が
多くの理学療法士の目を脳のシステムに向け，臨床における考察を深めてくれることを期
待しています．また，教育現場が変革を迎えるべきときである，というメッセージを含ん
でいることも受け止めていただければ幸いです．
　「とびら」に目を通してください．あなたもペンを斜めに感じましたか？ （吉尾雅春）
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