
　2010 年 8 月号をお届けします．
　理学療法士の臨床能力には，専門職としての誓い（profess）に基づく真摯な態度に加え
て，臨床推論（clinical reasoning）力とともに確かな技術が不可欠です．
　学術研修大会や各講習会などでは，いわゆる理論的な座学に比べて理学療法士の巧みな
技を披露するような研修内容に圧倒的な人気があります．一方で，1 つの手技を習得する
過程で，その特定の手技をすべての対象者に適用しようとする傾向が指摘されてきました．
また，解剖や生理学のトピックスに続いて，突如，治療後の様子が映し出されるといった
研修会のあり方に懐疑的な立場を取る指導的な立場の教職員も少なくありませんでした．
これらの技術が特殊テクニックと呼ばれ，関係資料は門外不出とされた時代はそれほど昔
の話ではありません．
　これまでの理学療法の経験と成熟によって，技術を適用するためには臨床思考過程が重
要であること，技術には芸術的な側面（arts）があることを認めつつも標準化が可能な科
学（science）であること，技術は伝承可能で発展可能なものであること，などの理念が具
体化されつつあります．この流れをいち早く取り込んだ徒手理学療法の領域は，臨床推論，
機能診断，用語の定義，基本技能工程の記述などに取り組み，世界標準とともにエビデン
スを示すことができる治療方法として認知されつつあります．近年では，bio－psycho－
social モデル，hands－off の介入などの重要性も指摘され，推論過程の視覚化や基本用語と
技術の整理が急速に進んでいます．このような流れを受けて，本ジャーナルとしては初め
て徒手理学療法に特化した特集を組むことができました．歴史の一ページとして大きな意
味があるものと感じています．多くのご執筆の先生方が編集の意図を汲み取ってくださり，
読者代表としての細部にわたる修正依頼にも誠実に対応してくださいましたことに心より
御礼と敬意を表します．
　本号では特集に加え，「理学療法臨床のコツ」として歩行補助具の選択のコツ，「臨床実
習サブノート」として対象者・職員とのコミュニケーション，薬と理学療法，再生医療と
幹細胞，など理学療法士の臨床能力を取り巻く幅広い内容を掲載することができました．
また，「ひろば」では「私が考える理学療法定義」と題し，理学療法の可能性を示唆する
提案がなされています．
　8 月は魅惑的なときでもあります．さまざまな日常に思いを馳せて，秋の夜長を迎える
前のこの時期にこそエネルギッシュに理学療法を考えてみませんか． （内山　靖）
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