
　世界保健機関（WHO）は，新型の豚インフルエンザの警戒レベルを 6 月半ばについに

フェーズ 5 からパンデミック（世界的大流行）を意味するフェーズ 6 に引き上げました．

わが国ではいくつかの地域を除き，すっかり話題にならなくなった感はありますが，冬を

迎えつつある南半球では感染が急速に広まっているからだそうです．もしこのまま収束に

向かうことができなければ，次の冬にはまたわが国にもその嵐が吹き荒れるのでしょうか．

それまでに抑え込む体制が整うのを願うばかりです．今回は弱毒性で世界的には 3～4 年

で収まると専門家はみているようですが，以前から警戒している強毒性の鳥インフルエン

ザの発生が一層の現実味を帯びたわけで，いくら医学が進歩しても，完全に安心して生活

できる世界を作り出すことはできないというパラドックスが頭をよぎります．

  さて，本号の特集テーマは「筋再生と理学療法」です．私事ですが，筋再生には特別な

思い入れがあります．もう 30 年以上も前ですが，留学していたアイオワ大学で A. W.Ham 

著の「組織学」に掲載されている satellite cell（衛星細胞）の写真を見せられ，それが筋再

生の鍵を握っていると教わりました．その時，それほど重要な事柄に思いさえ巡らせるこ

とができなかった自分に愕然としたのです．それ以来，satellite cell は自分の無知さを知ら

しめてくれた細胞としてずっと心に残っているというわけです．

　待ち望んでいた特集記事がそろいました．筋再生のミクロの科学から，臨床で遭遇する

加齢や麻痺筋の萎縮予防，筋力増強までが網羅されています．内容がかなり高度になるだ

ろうと予想されましたので，それぞれの筆者の方にはできるだけわかりやすい説明を加え

ながら書いてくださるようにお願いしました．それでもレベルの高すぎる部分があるかも

しれません．特にミクロの科学は進歩が急速で，ちょっと専門が違うだけでもついていく

のが大変です．そのような場合には，理解することよりも，最先端ではどのようなことが

話題になっているかを知るつもりで読んでいただければと思います．とにかくこれらの記

事が理学療法士の手によって書かれたことに大きな喜びを感じ，隔世の感を禁じ得ません．

　入門講座の「脳画像のみかた」は，限られた誌面の中に多くの画像が丁寧な説明付きで

まとめられています．講座の「NICU における呼吸理学療法ガイドライン」もわかりやす

い説明でまとめられています．そして，ベテランには昔懐かしいクルッケンベルグ法を施

した症例報告は，ぜひとも一読をお勧めします．機能は誰もが認めながらも，見た目で敬

遠されていた手術が見直されていることに今の時代の有りようが感じられます．

（高橋正明）
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