
　地球温暖化が話題となった昨年，暑かった夏は「これが温暖化の影響か」と日常
の話題になりました．数か月後，それに反して寒い冬がやってきたのに，世界的な
経済の冷え込みが天気以上に危機的な印象を与え，基本的人権で保障されているは
ずの生活とは何か，どんな援助が誰によってどうなされるのか，の情報が交錯し混
乱しています．
　さて，今月号の特集は「不全型脊髄損傷」です．重症度と症状が多種多様である
ために，治療目標の設定や本人の受け入れが難しい疾患で，痛みやしびれなどの不
快な異常感覚に起因する愁訴や心理状態への対応にも難渋します．
　その複雑な病態に対し，リハビリテーションの立場でどのように理解し，介入す
るかを様々な視点から述べていただきました．古澤論文では，医学的・疫学的に不
全型脊髄損傷の現状理解を助ける情報をお示しいただきました．武田論文・藤縄論
文・栗田論文では，不全型脊髄損傷の理学療法に不可欠な話題について詳細に解説
いただきました．肥塚論文では，在宅支援の場ではむしろめずらしい不全型脊髄損
傷に対する介入について，問題提起とともに記述していただきました．いずれの内
容も，豊富な臨床経験に裏付けられ，読み応えがあります．特集論文全編を通じ，
病態関連の専門用語や評価バッテリーの記述が共通しており，異なるタイトルで多
くの情報が盛り込まれているにもかかわらず，通して読んでもストーリー性を持
ち，理解しやすい特集となっていることに気づかされます．
　入門講座は，在宅障害者のトランスファーについて病院環境とは異なる条件でど
のように工夫するか，ともに考える醍醐味を図とともにわかりやすく示していただ
きました．講座では，ともすれば「医師の領域」と敬遠しがちな各種モニターにつ
いて，理学療法のリスク管理に重要であることを力説いただきました．
　毎号のいろいろな特集や連載に，「こんなにたくさんのことに，ここまで詳しく
ないといけないのか」と感じる読者もいらっしゃるかもしれません．やはり，私た
ち理学療法士が出会う場面はそこまで幅広く，奥深いものだと思います．しかし，す
べてに精通した理学療法士になる，というのは非現実的で，重要なのは理学療法士
としての基本的な知識と，どんな介入がどのような考え方でどうなされるのか，の
情報が無用に交錯したり混乱を来さないよう，みなで共有することだと思います．
そして，それに加え，「センス・オブ・ワンダー」を忘れたくない．特集のしめと
してとびらをお読みいただき，感じてください．
 （永冨史子）
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