
　今年ももう最後の月，12 月になりました．今年の計画は達成できましたでしょうか？　
来年以降のために，様々な準備をなさっている最中でしょうか？　ただ単に時が経ち，日々
が過ぎていくだけなのに，季節とカレンダーの進み具合をみるだけで，私たちのこころに
は様々な想いが浮かび，物事を整理しようとし，未来を考えてしまいます．
　本号の特集は「大腿骨」です．運動器疾患は神経疾患と並び，古くから理学療法の対象
とされてきました．われわれの先輩方が悩み，工夫し，学んだ延長線上に今の私たちがい
ます．本特集は，「理学療法士が大腿骨疾患にできることは何か，介入に際し考えている
ことは何か」の現代版を整理しよう，と企画いたしました．
　「理学療法的治療を行うのは理学療法士だけ」とは言えない世相のなかで，対象者にとっ
て重要なのは「誰がしてくれるか」ではなく，「安全に，早く，効果的に治してくれるの
は誰か」，です．その意味では国家資格，名称独占に依存するわけにはいきません．特集
論文は，その問題提起にも見事に答えていただける内容となりました．
　本号は，特集論文をまず通しで読んでいただくようお勧めいたします．理学療法士とし
て，知識と病態解釈と治療技術のバランスがいかに重要であるかが，共通した想いとして
熱く貫かれていることにお気づきになると思います．他の疾患においても，基本に立ち戻っ
たこのような整理を行うことが重要ではないでしょうか．　
　入門講座「ADL」は，「ADL」という用語の意味，障害モデルとの関係を解説していた
だき，また疾患別に具体例を示していただきました．「ADL 検査」は，単なるできるか否
かの検査ではなく，解釈と考察が必要なものである，と読みとれます．このような観点で
の評価が，個々の対象者に必要かつ効果的な理学療法の技術提供に役立つことを信じてい
ます．
　講座「複雑系からみた歩行」は，文字通り複雑な内容です．しかし歩行をこのように捉
える考え方があることを知り，文中で使用されている用語を理解しようと読み進むことで，
今までになかった見方や考え方に接することができます．理学療法士としての見識を深め
ていくために，「講座」を活用していただけると幸いです．
　日常の業務と雑事に追われ，ふと今が 12 月であることに気づくと，なおさら忙しく感
じます．しかしある患者さんが私に「忙しくすることがあっていいね」と語りました．忙
しいといえること，すべきことがたくさんあること，は幸せなことかもしれません．理学
療法，理学療法士に課せられた課題もまた，たくさんあります．
　来年が皆様にとって（大変でも忙しくても）いろいろな意味で，よい年でありますよう
に．来年もよろしくお願いいたします．
 （永冨史子）
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