
　年が明け，今年の抱負などを胸に秘めつつ 1 月の喧噪からひと段落している方，3 月の
年度末に向かってスパートをかけている方，それぞれの 2 月をお過ごしのことと思いま
す．
　さて，今回の特集テーマは「腰痛症」です．これは人類が二本足で立ち上がったが故の
疾患といわれています．すべての人間は重力に抗し続けられることを願い，われわれ理学
療法士は自身も重力に抗しながら，専門的に援助します．人類共通のリスクという点で，
腰痛症は単なる病気とはいえない面があります．本特集は，腰痛の成り立ちを知り，理学
療法の介入と可能性とを整理しよう，と企画いたしました．
　権田論文では，腰痛を「負の遺産」「人類の宿命」と称して，形態進化学の視点から大
変興味深い解説をいただきました．関口論文は，整形外科医の立場から，日進月歩の医学
的治療を概説いただきました．理学療法士も，診断や治療理論の進歩を知っておく必要が
あります．伊藤論文は，教科書で学んだ基礎的な評価に，臨床上有用・必要な視点と評価
法を解説いただきました．また川瀬論文は，最も苦労する「腰痛症者への生活指導」につ
いて社会的な視点からも問題提起していただきました．森井論文は腰痛症への物理療法と
装具療法，そして全身アライメントを整える発想の咬合治療までご解説いただきました．
理学療法分野の論文に共通した示唆は，「適当に腰痛体操をチョイスしやり方を教えただけ
では理学療法とはいえない」，「疼痛部位以外にも目を向けて治療戦略を選択すべき」，と
読みとれます．
　入門講座では，四肢・脊柱の X 線画像のみかたをご解説いただきました．「画像には
“痛い”とは写らない」と言われます．また画像診断医は「2 万枚診て初めて細部まで読め
るようになる」，と教育されるのだそうです．入門講座で理解し，実際の画像で学んで下
さい．
　さて，「理学療法士の養成施設のあり方」は，様々な場で論じられていますが，そのよ
うな議論に参加する方の多くは，既に問題意識や興味をお持ちの方々です．理学療法士全
体の問題である教育について，皆が感心と興味をもち，共に考えていく必要があります．
　本号も，盛りだくさんの話題です．興味を持って読んだページから，より広く深い興味
が生まれる，そのような感覚刺激となれば幸いです．

（永冨史子）
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