
　週末はすっかり巣ごもり生活になっておりますが，私は
最近料理をするようになりました．購入したレシピ本やイ
ンターネットの情報から，見よう見まねで作っているので
すが，ピザ生地作りなど素材から作っていく料理が特に好
きです．コロナ禍なので買い物をする場所も限定されます
が，材料を調べて，現地（スーパーなど）に赴き，数ある食
材から最適なものを選び，朝からじっくり作り上げていく
のはなかなか楽しく気分転換に最適です．料理の全工程
は，論文や原稿を作成する作業にも似ており，調理中にい
いアイデアが浮かぶこともあります．さて，COVID-19 関
連での検査技師の仕事は拡大していく一方ですが，なにを
やるにしてもしっかりと下調べをし，慎重かつ柔軟に対応
していきたいものです．
　本号もさまざまな分野の内容が網羅されている『検査と
技術』誌ですが，トピックスの超音波検査関連は内容こそ
違えど，モバイル型機器を使用した診療現場での検査とな
る POCUS についての共通の話題が記載されています．検
査室を越えた業務拡大が進めば，当然ながらフォーカスの

“ノンテクニカルスキル”や“がん患者との面接（検査内容
説明）”に対する重要性も増すと思います．私の専門外な
のですが，特に技術講座（輸血）での「溶血性貧血の診断と
検査」の原稿は内容も充実しており，大変興味深く拝読さ
せていただきました．その他，病気のはなしでの「機能性
消化管疾患」や，疾患と検査値の推移での「慢性リンパ性
白血病」など，幅広い内容ですので，ぜひとも専門以外の
分野も読まれることをお勧めします．� （八鍬恒芳）
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あ と が き

編集室より
　産業医をしている友人によると，コロナ禍での在宅勤務
で太った人がいる一方で，会社の飲み会が減り，不規則な
生活から解放されてむしろ痩せた人もいるそうです．個人
的には，コロナ太り対策としてオンラインヨガなど自宅で
の運動を心がけていましたが，stay home も長くなってモ
チベーションも低下し，最近さぼりがちに……．体重増加
もさることながら，体力・筋力の衰えも心配になってきま
した．� （M）

病態別　�腹部エコーの観察・記録・�
報告書作成マスター
手順書にプラス αのエコー術（仮）

　腹部エコーは関連書籍・雑誌が数多く存在し，基礎知識の学習に
苦労が少ない検査領域といえます．しかし，遭遇した症例ごとに適切
な観察と記録を行い，充実した報告書を作成するまでの具体的な指
南が書かれた“臨床検査技師のための情報”というのは，なかなか得
られないのが実際ではないでしょうか．各施設の手順書・マニュアル
をみても，異常所見を見つけた場合の記録画像の詳細や，疾患，病態
ごとの必須計測項目などまで明記されているものは多くありません．
　そこで本増刊号では，腹部エコーのエキスパート達がどのように
検査を行っているのか，お手本となる報告書例に至るまでのプロセ
スを解説しています．病態ごとに必要な知識，記録画像，追加計
測，そして報告書作成のコツまで，読めば確固たる実力が身につく
一冊です．
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